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实施五大行动 守护一生健康
我市出台《驻马店市残疾预防行动计划（2022~2025年）》

本报讯（全媒体记者 刘金霞）残
疾风险伴随每个人，残疾预防关乎个
人健康、家庭幸福以及社会的发展与
进步，是政府、社会和每位公民的共同
责任。近日，市政府办公室印发了《驻
马店市残疾预防行动计划（2022~
2025年）》（以下简称《行动计划》），进
一步加强残疾预防，有效减少和控制
残疾发生、发展。

据悉，为贯彻落实国家和省《残疾
预防行动计划》，全面做好我市残疾预
防工作，根据市政府安排，由市残联牵
头编制《驻马店市残疾预防行动计划
（2022~2025年）》，并广泛征求相关
部门意见，经市政府常务会议讨论，市
政府出台了该《行动计划》。《行动计

划》共分总体要求、主要行动和保障措
施3大部分、12项内容，牵涉31个部
门。

《行动计划》中明确提出，到2025
年，覆盖经济社会发展各领域的残疾
预防政策体系进一步完善，全人群全
生命周期残疾预防服务网络更加健
全，全民残疾预防素养明显提升，遗传
和发育、疾病、伤害等主要致残因素得
到有效防控，残疾康复服务状况持续
改善。

《行动计划》第二部分是主要行
动。内容包括针对遗传和发育、疾病、
伤害等主要致残因素防控，提出了实
施残疾预防知识普及、出生缺陷和发
育障碍致残防控、疾病致残防控、伤害

致残防控、康复服务促进五大行动。
明确了“建立完善残疾预防科普知识
资源库”“加强儿童早期筛查和早期干
预”“加强慢性病致残防控”“加强道路
交通和运输安全管理”等工作任务。

在保障措施方面，《行动计划》中
提出要加强组织领导、健全技术支撑
体系、开展监测评估、做好宣传引导等
方面提出具体要求。

《行动计划》强调，要坚持以人民
为中心的发展思想、贯彻预防为主的
方针，以基层为重点，以改革创新为动
力，将残疾预防融入经济社会发展各领
域，全民动员、科学施策、依法推进，提
高全社会残疾风险综合防控能力，有力
保障群众生命安全和身体健康。

本报讯（全媒体记者 张丽丽）9月
13日，驻马店市红十字蓝天救援志愿服
务队与河南瑞火体育活动策划有限公司
在瑞火体育灯光球馆联合举办了2022
年“世界急救日——终身学急救，救护
伴我行”主题救护知识讲座。

此次讲座针对河南瑞火体育活动策
划有限公司旗下的教练员和工作人员进
行急救培训。培训科目有心肺复苏、外
伤包扎、创口处理等急救知识，采取理
论学习和实践操作相结合的模式授课，
旨在提高大家在突发事件中的自救互救
能力。

授课中，驻马店市红十字蓝天救援
志愿服务队副队长胡浩紧扣应急救护重
点，拥有丰富应急救护授课经验的他结
合“瑞火体育”的行业特性，重点讲解
了急救的场景、操作步骤及注意事项，
帮助大家学会在第一时间内应对突发状
况。

“以前经常在手机中看到应急救护
方法，但从来没有实际操作过，今天学
习了心肺复苏、气道异物梗阻、外伤包
扎、骨折等急救理论与实操技巧，真是
眼过千遍不如手过一遍。”学员们纷纷
表示受益匪浅。

此次讲座让每名参加培训的人员都
学习到丰富实用的急救知识，掌握了一
些基本紧急救护技能。大家表示将在业
余时间加强学习，熟练掌握救护技能，
在遇到险情时能做一名合格的救护员。

本报讯（文/图 全媒体记者 高琳琳）
连日来，驿城区胡庙乡林业村的辣椒种植
基地迎来大丰收，村民趁着晴好天气，忙着
对辣椒进行采摘、装袋。

记者在该基地看到，青红交错的辣椒
挂满枝头，村民头戴帽子、手提袋子，正忙
着采摘成熟的小米辣。“现在辣椒成熟了，
采摘一斤辣椒可挣1元钱，摘得多挣得多，
不用外出务工，一天收入也不少。”正在采
摘小米辣的村民付妮说。村里许多和她一
样没有外出务工的村民都在辣椒基地干
活。

据了解，辣椒种植从育苗、栽种、管护
到采摘，每个环节都需要人。目前，该辣椒
种植基地带动附近300名村民就近务工。
“这是我今年从云南引进的小米辣
泰山 9号，种植面积 500多
亩。这种小米辣品相好，
具有色素高、辣度高、产
量高的特点，很受客
商的欢迎。产品主
要销往北京、长沙、
郑州等地。”该基地
负责人说。

近年来，胡庙
乡根据当地地理条
件，积极引导农户调
整农业产业结构，根
据市场需求大力发展辣
椒规模化种植，带领村民
增收致富。

小米辣丰收 村民采摘忙
举办救护知识讲座
提升自救互救能力

本报讯（全媒体记者 张丽丽）日
前，河南省人民政府下发关于公布河
南省开发区名单的通知，公布了全省
184个开发区的名称，驻马店11个开
发区名称明确。

11个开发区名称分别是：驻马店
高新技术产业开发区、驻马店经济技
术开发区、正阳县先进制造业开发区、
平舆县先进制造业开发区、汝南县先

进制造业开发区、新蔡县先进制造业
开发区、遂平县先进制造业开发区、泌
阳县先进制造业开发区、上蔡县先进
制造业开发区、西平县先进制造业开
发区、确山县先进制造业开发区。

通知要求，各地要加强统一管理，
统筹优化产业布局，强化创新驱动发
展，做大做强主导产业集群，推动开发
区高质量发展，为锚定“两个确保”、实

施“十大战略”提供坚实支撑。
据悉，根据《国务院办公厅关于促

进开发区改革和创新发展的若干意
见》和《中共河南省委河南省人民政府
关于推动河南省开发区高质量发展的
指导意见》等文件精神，我省对全省开
发区进行了整合提升，明确了184个
开发区的名称、主导产业、空间布局、
发展目标等。

我省对全省开发区进行整合提升

驻马店11个开发区名称明确

本报讯（全媒体记者 刘金霞）9月
12日，驻马店市政府发布公告，9月18
日上午10时00分至10时31分，全市
（含9个县）将进行防空警报试鸣。广大
市民听到防空警报后不要惊慌，保持正
常的工作和生活秩序，并注意熟悉防空
警报信号。

据悉，为增强市民的国防观念和人
防意识，让广大人民群众识别和掌握人
民防空预先警报、空袭警报、解除警报信
号规定，检验我市防空警报设施及控制
系统的性能状况，经市政府研究决定，9
月18日上午，全市（含9个县）进行防空
警报试鸣。

具体信号为：
预先警报：鸣36秒、停24秒，重复3

次为一个周期（时间3分钟），试鸣两个
周期，间隔3分钟。

空袭警报：鸣6秒、停6秒，反复15
次为一个周期（时间3分钟），试鸣两个
周期，间隔3分钟。

解除警报：连续试鸣3分钟,试鸣一
个周期。

每种警报间隔5分钟，共31分钟。

市民请注意
9月18日上午

我市试鸣防空警报

村民采摘小米辣。

小米辣


