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5月7日上午，百余名天中晚报小记者走进驿城区
古城街道大余庄村鸿恩生态采摘园，了解桑葚，品尝桑
葚，在欢声笑语中度过了一段快乐的周末时光。

“桑葚，别名桑椹子，含有人体所需的矿物质、维生
素和活性蛋白等营养物质，适量的食用能够增强人体
免疫力，具有美容养颜等功效……”当日上午8时，还
没有到集合时间，就有部分小记者在家长的陪同下早
早来到鸿恩桑葚采摘园。采摘园负责人赵先生的桑葚
知识刚刚讲解完毕，小记者和家长们迫不及待地走进
了桑葚园。

孩子们欢呼着钻进桑葚林中，在交错的桑枝中寻找
香甜可口的桑葚。穿过绿意盎然的“隧道”，拨开树叶，
跃入眼帘的是一簇簇粉的、红的、黑的桑葚挂满枝头，乌
黑发亮让人垂涎欲滴。

“还没见过这么多桑葚树，你看，整棵树上都长满了
桑葚！”小记者们兴奋地说。

“桑葚有这么多好处，对人的身体健康非常有益处，
今天我一定要多采摘一些，给小伙伴带回去！”“原来紫黑
的桑葚才算成熟，这红色的桑葚还不太熟。”听完工作人员
的讲解，小记者们纷纷表示对桑葚有了基本的了解。

“桑葚真好吃！再来一颗……”小记者们边采摘边
品尝，完全沉浸在美味的桑葚里。

“我已经摘满一盒了，爸妈你们要加油啊！”在采摘
园里，有的小记者还和家长展开了采摘比赛。一时间，
整个采摘园里回荡着欢声笑语。

园子里的一切都透着新鲜，小记者们东摘一点儿，
西摘一点儿，呼朋引伴。“这里的桑葚很大、很甜。”听到
有人大喊，小记者们赶紧跑过去，生怕落后。有的小记
者怕紫色桑葚汁染到手上，戴着手套小心翼翼地采摘；
有的喜欢吃黑色的桑葚，在绿叶中不停寻找；还有的不
管什么颜色直接摘下来放进嘴里，脸上、手上、胳膊上
全是紫红色，俨然成了一个个“小花猫”，彼此指着捧腹
大笑……

没过多久，小记者和家长们手捧着各自采摘的桑葚
陆陆续续从采摘园里走出来。“这样的采摘活动真是太
有意义了，既让孩子了解了桑葚的知识，又通过亲身体
验感受到了采摘的乐趣，希望多让孩子参加类似的活
动。”部分小记者家长表示。
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