
本报讯（全媒体记者 张宁 通讯员 王
来军）12月4日上午，驻马店市第十二初级
中学举行了“国家宪法日”法治教育报告
会。

报告会上，驻马店市人民检察院检察官
代兵结合青少年的年龄特点和社会现实，以
“校园欺凌”的实际案例为切入点，详细分析
青少年犯罪的社会原因和自身原因，为青少
年预防犯罪提供了法律理论，并通过解释法
律名词、案例剖析、知识抢答等形式，给同学
们上了一堂生动的法治课。

校长袁景立在总结讲话中表示，学校是
培养人的重要场所，同学们要想成才，首先
要学会做人。“我们以后要广泛宣传法律知
识，弘扬宪法精神，在校园掀起‘学法、知法、
守法、用法’的高潮，把法律知识普及到校园
每个角落，有效预防和减少青少年违法犯
罪，推动校园环境的进一步净化，营造浓厚
的校园和谐氛围。”袁景立说。
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把握情绪管理 经营幸福人生

驻马店实验小学开展教师心理健康培训

家园共建 共育共赢

市实验幼儿园被评为全省示范家长学校

本报讯（全媒体记者 张宁 通讯员 崔
文静）12月5日下午，“戏曲进校园”活动走
进驻马店市第十中学教育集团，驻马店市宏
扬豫剧团为师生带来了一场优秀的传统文
化盛宴。

豫剧团的艺术家们带来了《朝阳沟》《红
灯记》《花木兰》等戏曲选段及花旦组合表演
等精彩节目。一曲曲豫剧经典选段，让同学
们听得如痴如醉。

演出过程中，戏曲专家讲解了戏曲基础
知识，包括戏曲的表现形式、戏曲的角色行
当等。为了让同学们更好地体验戏曲艺术
的魅力，戏曲老师还现场教授同学们戏曲唱
腔、走步等基本表演。

戏曲进校园活动，既能让同学们了解我
国的戏曲艺术文化，感受戏曲魅力，又让大
家感受到传承民族文化的重要性，增强责任
感。

本报讯（全媒体记者 张龙 通
讯员 李鹏飞）12月2日，驻马店实
验小学邀请省教育学会中小学心理
健康专业委员会常务理事王红心，
为全体教师做了《管理情绪从心开
始》心理健康专题培训。

培训伊始，王红心通过有趣的
图片向大家介绍了情绪的四种基本

类型：喜、怒、哀、惧，用生动的小故
事和教师们畅聊情绪问题,向大家
讲解了如何认识压力、减少压力、调
节情绪，通过丰富的专业理论知识
和真实鲜活的数据案例，围绕工作
中排解压力、释放情绪以及应对压
力等问题进行了详细讲解，引发了
教师们的共鸣。

接着,王红心借助多媒体向教
师展示现实案例，对教师们的压力
来源进行了科学的分析，传授了在
生活学习中常见的缓解压力的应对
措施以及情绪管理的方法与技巧，
让大家意识到情绪是生活的一部
分，慢慢尝试接纳自己的情绪，并
有意识地学习放松练习、持恒性练

习、理性情绪疗法等调整情绪的方
法。

培训结束后，教师们纷纷表示，
通过本次培训讲座，他们掌握了舒
缓压力、管理情绪的有效办法，希望
更好地将情绪管理与调控运用到工
作生活中，做情绪的主人，成长为更
好的自己。

本报讯（文/图 全媒体记
者 张宁 通讯员 张勇）12月5
日下午，驻马店市第二初级中
学艺术月暨“阳光体育运动”花
球操比赛在该校文渊校区体育
场举行。

比赛在雄壮的国歌声中拉

开帷幕。校长梁宗京在开幕式
上致辞。他表示，花球操比赛
呈现的不仅是做操，更是同学
们精神风貌和班级凝聚力的体
现，希望每位同学都能在赛场
上展示出自信和活力，赛出友
谊，赛出风格。

伴随着动感的音乐，同学
们挥舞着手中的花球，蹦蹦跳
跳，随音律起舞，阳光般的自信
和笑容感染了现场的每一个人。

经过精彩角逐，评委老师
现场打分，比赛最终选出一、二
等奖和优秀领操员。

本报讯 （全媒体记者 张龙
通讯员 李鹏飞 吴月霞） 近日，
在河南省教育厅2023年全省教育
系统家庭教育工作评估中，经过
六个专家组检查评估，驻马店市
实验幼儿园被评为全省示范家长
学校。

家庭教育是现代国民教育的
重要组成部分，是学校教育和社
会教育的基础。该园一贯重视家
庭教育工作，不断开拓家园共
育、家庭教育工作新局面，在高
标准建设家长学校方面，做到了
有挂牌标识、有师资队伍、有固

定场所、有教学计划、有活动开
展、有教学效果的省级规范化建
设目标。在师资队伍建设上，成
立了家长学校讲师团；在场地建
设上，专门设置一座标准化教
室，并完善了有关教学设施设
备；在教学内容和形式上，根据
《全国家庭教育指导大纲》，针对
家长需求，开展家庭教育理论学
习和实践指导教育服务。

多年来，他们以家园共育为中
心，以家长学校为主基地，以家庭
教育讲师为教学骨干，以同心家长
会、智慧家长学堂、亲子运动会、魅

力家长进课堂等为平台，增强家长
的科学育人意识，提高家长学校的
家庭教育质量及效果。

“勤耕必有收获，扬帆必可远
航。我园家长学校在增进家庭与
幼儿园的有效沟通，努力构筑幼儿
园、家庭、社区三结合的未成年人
教育网络方面，正发挥着不可替代
的示范和引领作用。今后，我们将
继续增强家长学校的凝聚力、吸引
力，进一步宣传普及家庭教育知
识，提升家长素质，将家庭教育工
作推上一个新的台阶。”园长李辉
表示。
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