
近日，市老年人体育协会盘鼓
舞专委会的200多名会员欢聚一堂，
载歌载舞，喜迎新春。

据悉，2023 年是盘鼓舞团队被
市老年人体育协会批准成立专委会
的第一年。这一年，盘鼓舞专委会
在市老体协的领导和支持下快速发
展，从最初建团时 20 多人发展到现
在200多人，成为一个充满活力的正
能量团队。

（全媒体记者 王冰之
通讯员 张矿元）

银龄展风采 会演迎新春

春节将至。近日，正阳县
县、乡领导带着慰问品走访慰
问困难群众，送去党和政府的
温暖和关怀。

图为住在铜钟镇敬老院
的特困老人喜领新棉被。

（全媒体记者 李国喜
通讯员 张群生）

新春送温暖 真情暖人心
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本报讯（文/图 全媒体记者 王冰
之）为活跃老年人体育和文化生活，营
造春节期间浓厚的健身氛围，2024年
元旦以来，汝南县委老干部局、县老体
协共同举办“迎新年 贺新春”象棋、围
棋、桥牌、太极拳、气排球、台球系列交
流活动。

在县老体协活动室，象棋、围棋、桥
牌交流比赛如火如荼地进行。活动现
场高手满座，气氛高涨，来自县直单位、
县委老干部局、县老体协的35名老年
选手参加了此次活动。

在县红星健身广场，县老体协太极
拳专委会组织开展了“迎新年 贺新春”
老年人太极拳（械）交流展演活动。虽
然天气寒冷，但老人们依然精神饱满、
热情高涨，展演了集体太极拳、太极刀、
太极扇、太极棍、太极拐杖等。三人太
极杖、双人太极刀、单人太极剑也助兴
参加了交流展演。

1月14日，在县龙亭体育场排球
训练基地，举办了气排球交流活动。
活动采用25分3男2女混合赛制。经
过6场激烈角逐，县老体协1队、2队
获得优胜奖，老干部1队、2队获得

优秀奖。
1月16日，在县健英台球馆举办

了台球交流活动。来自县委老干部
局、县老体协、健英台球馆的17名队
员参加了比赛。经过紧张有序的交流
比赛，9名队员获得优胜奖、8名队员
获得优秀奖。

辞旧岁笃行不怠，迎新年踔厉奋
发。“迎新年 贺新春”系列交流比赛
和展演活动，满足了老年人的健身需
求，丰富了大家的文化生活，展示了
该县老年体育工作在过去一年里取得
的成果，更锚定了老年体育工作新年
新目标。

汝南县开展老年体育健身系列交流活动
迎新年 贺新春

本报讯（全媒体记者 王冰之
通讯员 吕惜缘）为更好服务辖
区老年人，提高老年人健康水平，
传播健康理念，普及健康知识，日
前，在确山县民政局、刘店镇政府
的大力支持下，刘店镇社工站联
合确山县人民医院在刘店镇文化
站开展了义诊志愿活动。

活动现场，确山县人民医院
的医生为刘店镇部分留守老人提
供免费测量血压、测血糖、做心电
图、做B超、拔火罐等关爱服务，并
为老年人解答相关健康问题，提
出饮食建议，让老人们及时了解
自己的身体状况及相关疾病的预
防措施。志愿者们积极配合医护
人员在现场维持秩序。参加义诊
的老年人纷纷表示，义诊服务既
贴心又便民，希望以后多开展此
类活动。

此次义诊活动不仅为辖区老
年人提供了便利的健康服务，更
进一步增强了老年人的健康意
识，让他们充分认识自身健康状
况，提高对自身健康的关注程度。

义诊送到家
关爱老年人

本报讯（通讯员 王瑞芳）欢
歌辞旧岁，瑞雪迎新春。近日，由
上蔡县委组织部、县委宣传部、县
委老干部局、县老年人体育协会
联合主办的上蔡县2024年老干
部迎新春联欢会举行。老干部和
老年健身爱好者欢聚一堂，共同
迎接新春佳节。

大红灯笼高高挂起，五彩缤
纷的彩带点缀其间，营造出浓厚
的喜庆氛围。舞台上灯光璀璨，
现场洋溢着欢乐喜庆的气氛。

联欢会由县老体协的龙鼓表
演《龙腾盛世》开场，15名盘鼓队
员铿锵有力的擂鼓声震响全场。
彩带龙在舞台上腾飞舞动，盘旋
翻转，气氛热烈。县老体协的广
场舞、健身秧歌、太极拳剑、模特走
秀等富有特色的表演，展现了老年
体育健身项目的魅力，展示了上蔡
县老年人体育健身活动的成果。
合唱，戏曲、朗诵等节目各具特色、
精彩纷呈，令观众如痴如醉。

上蔡县举办
老干部迎新春

联欢会

围棋比赛现场围棋比赛现场


