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了解家庭氧疗

老年人走路变吃力要小心骨质疏松等疾病

根管治疗不做牙冠
早晚是后患

氧气，既可以用于危重症病人的
急救，也可以作为疾病的辅助治疗，
改善患者的症状。此外，氧还可以帮
助慢性疾病康复期患者恢复。脑力
劳动者、老年人、亚健康人群等可以
进行氧保健，以预防和缓解缺氧。

一、什么是家庭氧疗
家庭氧疗是在病情缓解期，患者

在家中补给氧气，治疗某些疾病，以
达到纠正缺氧，改善呼吸困难的症
状，预防并发症，减少住院时间，提高
生活质量的治疗方法。

二、哪些人群需要家庭氧疗
由于疾病造成的不同程度缺氧

的患者或亚健康人群。肺癌、慢性阻
塞性肺疾病、严重心力衰竭、成人先
天性心脏病、有过脑梗死病史的患
者、过度肥胖、急性疾病的恢复期、急
性支气管哮喘发作后或癫痫发作后
等疾病均适应。

三、家庭氧疗的益处
纠正低氧血症，有助于肺康复；

改善睡眠，增加运动耐力；减少住院
费用，节约家庭支出；改善生活质量，
提高生存率。

四、家庭氧疗的注意事项
1.吸氧时长为10~15个小时，

吸氧流量为1-2L/min。

2.吸氧一般选择运动后，午休睡
觉时。

3.氧疗时注意加温加湿，防止损
伤气道黏膜。

4.为避免细菌感染，要定时清洗
或更换吸氧管；湿化杯中的水应该使
用纯净水，并每日更换，避免细菌滋
生。

5.注意用氧安全，供氧装置应远
离明火，吸氧时不要吸烟。尽可能避
免引起静电或电火花的操作。

6.使用制氧机时，注意用电安
全。不要在潮湿的环境下使用制氧
机，保证空气流通和机器散热。制氧
机的制氧浓度会逐渐下降，应定期检
测制氧浓度。

7.氧疗时建议配备便携式血氧
饱和度仪，检测吸氧的效果，最好在
医生的指导下调节吸氧的流量和时
间。

五、家庭氧疗的健康指导
1.饮食指导：以高蛋白、高热量、

高维生素，易消化的饮食为主，少量
多餐，以维持疾病消耗。

2.戒烟：避免接触已知的刺激
物；注意保暖，避免受寒，避免与呼吸
道感染者接触，维持适当的环境湿度
50%-60%。

3.选择的氧疗方式：持续低流量
吸氧 1-2L/min，氧疗装置定期更
换、清洁、消毒。

4.就诊：若缺氧症状未改善或出
现发热及时就诊。

六、氧吸多了会中毒吗
氧中毒与吸氧时间、氧浓度和个

人体质有关，一般认为常压下连续吸
100%纯氧的安全时限为12~24小
时，而家庭使用的吸氧设备的制氧浓
度例如家庭制氧机，即便是新机器也
达不到100%，还会逐渐下降。家庭
氧疗采用的氧流量都较低，实际上吸
入的氧浓度一般不超过35%，基本上
属于低流量吸氧范围，再加上多采用
短时间多次的吸氧方案，因此不会发
生氧中毒。

（黄贺）

“如果做了根管治疗不做牙冠会怎
样？”“这个必须做吗？”有不少患者在做了
根管治疗后都有这样的疑问。首先，我们
先来了解一下根管治疗。牙齿根管治疗
又称为牙髓治疗，根管治疗适应范围较
广，牙髓炎，牙髓坏死，各种类型的根尖周
炎都适于作根管治疗，包括由于龋齿、隐
裂、过度消耗、穿髓等引起的牙髓坏死不
能保留活髓的情况。“根管治疗”不仅要将
“根管”中的牙髓“杀死”，还要将牙髓从
“根管”中清除出来，然后要进行彻底清理
和严格消毒，用人工的充填材料将“根管”
严密填塞。

做完治疗后的牙齿需要牙冠的保护，
原因主要有3点：

1.单纯用材料已经没法恢复功能
因为需要进行根管治疗的牙齿，一般

已经是蛀牙，缺损很大，这个时候虽然根
管治疗完成，但剩下的牙体组织非常脆
弱，容易折断、裂开，失去正常的功能，单
纯用材料已经没法恢复功能。

2.治疗后不太足够支持咀嚼的力量
根管治疗是通过药物和器械的操作，

将根管内的残渣和细菌尽可能地清除和
消毒干净。然而，这样的消毒过程如果要
认真进行，必须去除掉不少被细菌感染的
牙齿，以及不得不修正的牙体组织。所以
大部分的牙齿一旦进行根管治疗，则可能
不太足够支持咀嚼的力量而可能断裂。

3.失去了来自牙髓的营养供应
经过根管治疗后的牙齿失去了来自

牙髓的营养供应，就像失去树根的树木一
样，慢慢枯萎，变得很脆弱，造成牙齿的脆
性增加，易劈裂。

由于这3个方面的原因，整个牙齿的
支持力量会明显减弱，某些特定条件下不
足以支持咀嚼压力而容易发生牙冠劈裂，
所以要及时做个牙冠把它保护起来。

根管治疗后的牙齿，在戴上牙冠之
后，也需要我们多加注意，小心呵护。使
用时要注意以下这些：

1.避免咬过硬的食物。虽然牙齿在
根管治疗后戴上了牙冠恢复了咀嚼功能，
但仍然存在一定的脆性。

2.刚做完根管治疗，由于充填物的
刺激，牙齿会有些许的不适应感。如果经
过短期时间不适感能消失，则属于正常反
应。等过了一段时间，如果牙齿又出现疼
痛、红肿的现象，就需要及时去医院进一
步检查治疗。

做了根管治疗，患牙恢复健康，但是
因为整体的口腔卫生状态没有发生改变，
所以牙齿之后还是会出现病症。因此，做
完根管治疗，戴上牙冠加以保护后，依然
要多注意口腔卫生，做到早晚刷牙，饭后
漱口，养成良好的卫生习惯。

（张慧营）

新华社北京4月 25日电（记者
林苗苗 顾天成）春暖花开，正是外出
运动的好时节。专家提示，外出运动
者，尤其是老年人，如果发现走路变
吃力，走不远、走不久，要小心骨质疏
松等疾病风险。

北京大学人民医院骨科主任医
师徐海林介绍，步行距离缩短、行走
能力下降可能是骨质健康出现问题
的信号，“能不能走”可作为衡量骨质
健康的重要参考。除了补钙之外，老
年人应特别注意加强肌力和平衡训
练。

“行走能力是否下降，通常从走
路的步数、步速、步态等方面进行综
合判断。”徐海林说，步数减少是行走
能力下降的一个明显指标。步速则

能够反映心肺功能、关节活动能力和
认知能力。

徐海林认为，总的来说，步速正
常的老年人普遍健康状态比较好，而
步速减慢的老年人，发生骨质疏松的
可能性比较高。步态的稳定性与肌
肉力量、平衡能力和神经系统功能等
因素密切相关，如果行走时步态明显
不稳，要谨防摔倒等意外，同时也要
排查有无相关疾病。

北京大学人民医院老年科副主
任医师郏蓉提示，造成老年人行走
障碍最常见的疾病有：腰椎间盘突
出和腰椎管狭窄、下肢关节退行性
病变和过度劳损、骨质疏松症等，如
果发现行走能力明显变差，应排查
疾病风险。其中，骨质疏松症的好

发人群是绝经后女性和70岁以上的
男性。

徐海林建议，老年人可根据自己
的身体状态，在医生等专业人士指导
下，使用弹力带、沙袋等轻量级阻力
工具进行抗阻训练，提升肌肉力量和
步行能力。不宜外出者可在家中运
动，即使是卧床的病人，也可以进行
抬腿勾脚等下肢被动训练。

此外，专家也推荐老年人进行快
走、慢跑、打太极拳、跳广场舞等有氧
运动。专家表示，如果行走障碍的发
生与衰老、缺乏锻炼或疾病有关，患
者要与医生沟通制订合理的方案，积
极治疗原发疾病，加强锻炼提升肌肉
力量，行走困难的问题将可以得到改
善。
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