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这是5月5日在巴西南
里奥格兰德州圣莱奥波尔多
拍摄的被洪水浸泡的汽车。

据巴西南部的南里奥格
兰德州民防部门5日发布的
最新消息，该州连续暴雨造
成的死亡人数升至75人，另
有103人失踪、155人受伤。

新华社发

巴西南部因暴雨巴西南部因暴雨
死亡人数升至死亡人数升至7575人人

新华社北京5月6日电 观鸟是常
见的自然休闲活动之一。美国一项针对
大学生的新研究发现，接触大自然可以
改善大学生的心理健康，尤其与散步等
普通的自然接触相比，观鸟可以带来更
高的主观幸福感。

美国北卡罗来纳州立大学在新闻公
报中介绍，研究团队将112名大学生参
与者分为3组：对照组、散步组和观鸟
组，其中观鸟组和散步组分别每周进行
5次大于30分钟的观鸟和散步活动，然
后研究人员评估这些参与者自我报告的
主观幸福感和心理困扰水平。

为了定量衡量主观幸福感，研究人
员使用了一项包含5个问题的调查——
世界卫生组织五项幸福指数。该调查要
求参与者对过去两周内有关幸福感的陈
述进行从0至5的评分。研究人员将五
项回答相加即得出原始幸福感得分，0
分代表最差的生活质量，25分代表最好
的生活质量。同时，研究人员还会通过
另外的问卷得分来评估参与者的心理困
扰水平。

研究结果发现，所有 3 个组的
WHO-5分数都有所提高，其中观鸟组
的得分开始较低，结束时却高于其他两
组。研究还发现，接触大自然可以降低
心理困扰水平，即观鸟组和散步组的心
理困扰水平问卷分数均有所下降。

研究发现观鸟
有助改善心理健康

新华社哈瓦那5月5日电 古巴外
交部5日在官网发布公告说，古巴政府
决定对持普通护照入境、过境古巴且停
留不超过90天的中国公民实施免签政
策。

公告说，这一决定旨在加强旅游业
发展、便利旅客来往，将为促进两国人民
的交流作出贡献。

古巴宣布
对持普通护照
中国公民免签

新华社北京5月6日电(记者 徐
壮)全国国内旅游出游合计2.95亿人
次，同比增长 7.6%，按可比口径较
2019年同期增长28.2%；国内游客
出游总花费1668.9亿元，同比增长
12.7%，按可比口径较2019年同期
增长13.5%。

文化和旅游部5月6日数据显示，
今年“五一”假期，旅游还是“顶流”。

在哈尔滨中央大街，一道“最美人
墙”成为“五一”假期新“网红”打卡点：
面对全国各地涌来的海量游客，当地
组织特警，在中央大街以“雨刷式”人
墙的方式维持秩序。一开一合间，人
车分流、秩序井然。

不只哈尔滨。上海外滩再现“拉
链式”人墙、苏州打造“君到苏州”一站
式智慧文旅线上服务总平台、宜宾设
置一万多个免费临时占道停车位……
美景之外，各地纷纷以更优质的服务、
更丰富的供给、更完善的设施撑起旅
游的“里子”，令这个“五一”假期的文
旅市场“韵味十足”。

经 典 长 红 ，传 统 景 区 有“ 鲜
味”——

从北京故宫到杭州西湖，从成都
春熙路到西安大唐不夜城，传统旅游
热门景区成为游客“不出错”的选择。
携程数据显示，北京、上海、杭州、成
都、重庆、广州、南京、武汉、西安等大
城市仍旧占据热门目的地第一梯队。

“每个城市都来了一亿人！”网友

的趣评，形象地反映各地人山人海、游
客热情高涨的场面。

更好满足游客需求，热门景区创
新挖潜：在南京，包括渡江胜利纪念
馆、六朝博物馆在内的南京市博物总
馆所属各场馆均延时开放；在杭州，多
条直通景区的地铁公交接驳线开通；
在重庆，78条特色旅游体验线路和
100余项消费惠民举措展现“宠粉”力
度……

小众兴起，新兴目的地有“趣
味”——

避开人潮涌动的热门景区，越来
越多的人青睐彰显个性的小众目的
地。“反向游”“捡漏游”成为这个“五
一”假期的亮点，许多小城市、县域和
乡村“异军突起”。

到安吉、桐庐寻山，在都江堰、
平潭亲水，去弥勒、景洪感受民族风
情……人们越来越重视旅游中的特色
元素，助推更多“宝藏”目的地涌现。

顺应个性化需求，“说走就走”
的旅行在这个假期占据更多比重。飞
猪数据显示，假期中租车、包车等自
驾游预订量同比去年增长均超过四
成。

国风劲吹，旅游休闲有“文化
味”——

“四面荷花三面柳，一城山色半城
湖”……假期中，不少身着汉服的游客
通过诗词对答，免费进入山东济南趵
突泉公园游览，休闲之旅顿时充满浓

浓诗意。
走进各地景区，汉服妆造、国风饰

品已经成为“标配”，人们将对传统文
化的喜爱穿在身上、吟在口中，文化因
旅游“活起来”“火起来”。

除了历史文化景区，博物馆热度
同样居高不下。湖北省博物馆首次展
出睡虎地秦墓出土的竹简主人“喜”3D
复原头像，山西北齐壁画博物馆的乐
师们再现壁画《夫妇宴饮图》中的古乐
演奏场景，甘肃博物馆镇馆之宝铜奔
马“返岗上班”……因为博物馆，人们
的旅行有了更多底蕴。

旺季开启，文旅市场“味”来可
期——

5月5日，“五一”假期最后一天，
恰好迎来立夏节气。万物蓬勃生长，
处处风光秀美。

夏季的到来，也意味着每年旅游
旺季的来临。大江南北，湛蓝的海、青
翠的山、葱郁的林，无不撩拨心弦，提
醒人们计划暑期的休闲时光。

业内人士预计，暑期文旅市场将
更加火热。“五一”假期好比一场“预
演”，游客的需求在哪里，服务的重点
在哪里，发展的要点在哪里，都将为市
场提供重要参考。

接下来，文化和旅游部将启动暑
期文化和旅游消费季，各地将推出一
批特色文旅活动、新型消费场景和消
费惠民措施，一个更多玩法、更有韵味
的旅游旺季值得期待。

近3亿人次出游！

“五一”假期开启“韵味”旅游季
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市区中心新百汇大厦写字楼装修升级版50㎡、100~980㎡
框架，组合办公、商务办学均可，小户型公寓、20㎡~90㎡门面、
270㎡大屏幕外租，4000㎡停车场外租。

李女士：18272988860/邵女士：15893989925

写字楼招租
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石龙山公墓位于驻马店市驿城区胡庙乡石龙山，该公墓是市政府2009年规划设
定的练江河治理工程坟墓迁移安置墓地；2013年驿城区政府批准为驻马店市驿城区
胡庙乡石龙山公益性公墓；公墓规划有烈士墓区,回民墓区,城建迁坟安置区，现役军
人、退伍军人、低保户、低收入家庭的援助安置区，驻马店市打击治理西部山区非法墓
地迁移安置墓区，石龙山公墓是以植树造林为主题的生态陵园；2020年，经政府批准
在该公墓设立了驻马店市城市公益性公墓，服务于驻马店市驿城区、开发区、集聚区、
示范区居民。石龙山公墓距市中心17公里，南路由328国道（汝河大道）向西至胡臧
路经大韦庄村委到达墓区；北路由雪松大道向西至胡臧路经大韦庄村委到达墓区。

市区办公地址：市区天中山大道与天颐路交叉口西北处。
电话：0396-2823456 18803965616 18803961999
墓区值班电话：0396-2686888

驻马店市石龙山公墓
家政服务内容:公司、家庭服务，保

洁、美缝、配送、跑腿、代购、搬家等。
报 社 品 牌 ，值 得 信 赖
服务热线:2998687

15236351396

驻马店日报读者服务中心


