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驻马店魏道德骨科医院冬病夏治可以预约了

本报讯（文/图 全媒体记者 王捷
通讯员 王静）近日，驻马店正骨医院推
行无陪护病房服务，将护理服务做到患
者心坎上（如图）。

随着医疗改革的深入和人民群众健
康需求的提高，护理服务作为医疗服务
的重要组成部分，成为了衡量医院综合
实力的重要指标之一，其质量直接关系
到患者的就医体验和康复效果。

驻马店正骨医院护理部主任陈秀言
说，无陪护服务是指患者在住院期间，其
生活照护由经过规范化培训的护理员承
担，家属无需再进行陪护。无陪护服务
人员由专业的医疗护理人员组成，具备
丰富的医学护理技能，能够全天24小
时连续为患者提供全面、专业的服务，确
保患者在任何时间都能得到及时的生活
照护和医疗护理。

为了提升服务水平，该院对护理人
员进行了系统的培训，包括医学知识、护
理技能、沟通技巧等。在生活照护方面，
护理人员照顾患者的饮食、洗漱、穿衣、
如厕等日常活动，确保患者住院期间生
活需求得到充分的满足。在医疗护理方
面，根据患者的病情需求，调整护理工

作，帮助患者完成检查、治疗、手术、康复
期的锻炼等医疗活动，并且根据患者具
体康复情况提供个性化的护理工作，以
满足患者的医疗需求。

在住院期间，有的患者会有不同程
度的心理负担，针对这样的情况，护理人
员会为患者积极提供心理支持，帮助患
者缓解焦虑、恐惧等负面情绪，提高患者
的治疗信心。

该院院长吴鹏表示，随着人口老龄
化程度的加深，老年患者的比例逐渐增
加，他们对医疗护理的需求也日益增
长。无陪护服务的开展，将会减少病人
在住院期间并发症的发生，有助于缩短
病人的住院时间，降低住院费用。同时，
在无陪护模式下，有助于减轻家属的负
担，使他们更能有效地处理个人事务。

目前，驻马店正骨医院无陪护服务
已经顺利开展，首批享受到此项服务的
患者表示，医院为每个病房都配置了足
够数量的专业护理人员。护理人员照顾
得非常细致，从入院开始，检查、治疗全
程陪同，患者完全不用操心。手术后的
照顾也十分细致，什么时候该进食，如何
配比，护理人员都亲自参与，每天不停地

在病房里巡视，随时观察患者的情况。
陈秀言表示，驻马店正骨医院实施

无陪护服务也是一种尝试，希望通过此
项服务减轻家属在照顾患者方面面临的

诸多困难。同时，也希望通过无陪护服
务的开展，为患者提供全方位、连续性的
生活照护服务，提升患者的就医体验，为
患者提供更加优质、高效的医疗服务。

近日，驻马店广济心血管医院暨
武汉亚洲心脏病医院豫南医院开展
先天性心脏病患者减免手术费用公
益活动。

市慈善总会、驻马店广济心血管
医院暨武汉亚洲心脏病医院豫南医
院相关工作人员及患儿家属代表、媒
体记者参加了启动仪式。

该院积极参与公益活动，将为15
名先心病患儿减免手术费用。
（全媒体记者 王捷 通讯员 魏丽）
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艾滋病病毒感染者在发病前外表与
正常人无异，决不能从一个人外表是否
健康来判断其是否感染艾滋病。有过高
危性行为、共用注射器吸毒、卖血、怀疑
接受过不安全输血或注射的人以及艾滋
病高发地区的孕产妇，要主动到当地疾
病预防控制中心的艾滋病自愿咨询检测
（VCT）门诊（室）进行咨询检测。

国家实施免费的艾滋病自愿咨询检
测。自愿接受艾滋病咨询和检测的人
员，可在各级疾病预防控制中心和卫生
行政部门指定的医疗机构得到免费咨询
和艾滋病病毒抗体初筛检测。

国务院《艾滋病防治条例》规定，国
家对个人接受自愿咨询检测的信息完全
保密。

艾滋病科普知识艾滋病科普知识
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驻马店正骨医院推行无陪护服务

本报讯（通讯员 王志珊）“三伏
烈日头顶悬，此时养生正当时。”马
上又到了冬病夏治的时节，驻马店魏
道德骨科医院已开始了预约活动。

据介绍，寒邪容易引发关节筋
骨、肌肉、脉络等寒冷性疾病。湿
盛，容易引发消化系统、风湿、骨关
节炎等湿邪疾病。借助三伏天灸，
可以很大程度地帮助祛湿扶阳，防
治相关疾病。

三伏天是一年中最炎热的时
期，也是人体阳气最为旺盛的时
候。此时治疗某些寒性疾病可以最
大限度地以热治寒，鼓舞阳气，驱散
体内寒气，调整阴阳，从而达到减少
冬季发病频率或彻底根治疾病的效
果。

所以，三伏天是冬病夏治的黄
金时间。

三伏天灸是中医时间医学、针
灸学与中药外治相互结合的一种疗
法，具有二千多年的历史，是我国特
有的传统疗法，属于“冬病夏治”。

这种疗法是将某些对皮肤有刺
激作用的药物，敷贴于人体特定的
穴位，并持续刺激穴位，引起穴位局
部皮肤充血，通过经络的调节作用，
以温阳利气，驱散内伏寒邪，调节脏
腑功能，既可改善临床症状，又可提
高机体免疫力。

适应呼吸系统疾病：易感冒、哮
喘、慢性支气管炎、慢阻肺、肺气肿;
五官疾病：过敏性鼻炎、慢性鼻炎中
耳炎、慢性鼻窦炎、慢性咽喉炎;颈
肩腰腿痛：颈椎病、肩周炎、肾虚腰
痛、腰椎间盘突出症、膝关节炎、强
直性脊柱炎、风湿性或类风湿性关
节炎；消化系统疾病：慢性胃炎、慢
性腹泻、胃痛胃胀、消化性溃疡、慢
性结肠炎;妇科疾患：各种虚寒性妇
科病，如月经不调、盆腔炎、卵巢功
能萎缩、附件炎、白带过多、腰酸酸
软;其他：各种体虚怕冷、免疫力低
下等而引起的各类疾病。

具体时间如下：初伏加强：7月5
日（周五）。初伏：7月 15 日（周

一)。中伏：7月25日（周四）。末
伏：8月14日（周三）。伏后加强：8
月26日（周一）。

敷灸对象：2岁以上儿童及成年
人。禁忌人群：孕妇、1岁以下儿童；
严重心、肝、肾及脑疾病患者、严重
过敏体质者、皮肤有破损者、敷灸局
部有破损者。疾病发作期：如正在
发烧、咳嗽、阴虚内热者及糖尿病患
者。

贴药时间，成人4~6小时；儿童
2~3小时，据体质差异，时间可调
整。贴敷后局部皮肤微红或有色素
沉着、轻度瘙痒均为正常反应。敷
灸当天不能洗澡，忌食生冷、油腻、
辛辣食物，忌高蛋白、虾蟹类海鲜。
灸药后，局部皮肤出现水泡、红肿等
较为严重反应者，需到中医科门诊
处理。特别说明：三伏灸不仅仅只
在上述时间有效，三伏天内作三伏
灸治疗均有良好效果。上述时间做
三伏灸只是为了统一医疗资源，方
便治疗。


