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走进长寿之乡走进长寿之乡 打开长寿锦囊打开长寿锦囊
记者带你聆听记者带你聆听““百岁老人百岁老人””的故事的故事

说话间，陈冲的儿媳妇从里屋拿
来西瓜让老人们品尝。记者趁机在
村里转了转，发现家家门前都有菜
园。远远望去，一块块网格化的小
菜园整齐有序，茄子、豆角、辣椒
等蔬菜长势喜人，好一派田园风光。

“小菜园”是盆尧镇深化乡村治
理的新尝试。近年来，该镇大力发
展蔬菜种植，种植了8000亩蔬菜，
主要产品为白菜、萝卜、大葱、洋
葱等。大棚种植2200亩，主要产品
为番茄、黄瓜等。这些天然绿色蔬
菜，丰富了老人们的食谱，为老人
们的长寿提供了营养保障。

“盆尧镇现有80岁以上高龄老
人1658人，其中80至90岁高龄老

人 1342人，90至 99岁高龄老人
304人，100岁以上老人12人。”谈
起乡里百岁老人的情况，镇长贾琳琳
说。

为在全县形成移风易俗乡风文
明“学有榜样、行有楷模、赶有目
标”的浓厚氛围，西平县多次对好
媳妇、好婆婆进行表彰，弘扬孝老
敬亲、崇德向善的中华传统美德。
西平县妇联发挥“她力量”，引领广
大妇女争做移风易俗的示范者、宣
传者和践行者。如今，在西平县，
邻里团结、和睦爱亲、崇德向善、
和谐共处的氛围越来越浓厚。

西平县委书记侯公涛表示，西
平县始终将保障改善民生放在重要

位置，完善落实各项惠老政策，持
续擦亮“中国长寿之乡”名片，出
真招、用真情，践初心、暖民心，
完善基础设施建设，改善人居环
境。提升公共服务水平，扎实推进
暖民心行动，破痛点、解难点、创
亮点，不断提升群众的幸福感、获
得感，打造宜居宜业的良好环境，
围绕“净起来、绿起来、亮起来、
美起来”四个目标，全力开展“六

清”，治理“六乱”，实现全域治
理。环境美了，心情舒畅了，生活
品质越来越高，长寿老人越来越多。

采访结束，三位百岁老人并排
而坐、谈笑风生的美好画面定格在
记者的脑海中。长寿有因，因老人
们胸怀宽广、行为健康、亲友和
谐、子孙孝顺，更因县委、县政府
践行初心、体察民心、服务用心、
政策暖心！

三位百岁“神仙”的不了情

三位百岁老人比邻而居，这被村里人认为
是幸事和喜事。

“家有一老如有一宝。我们村里四位百岁老
人是我们的宝。”村党支部书记陈筼告诉记者，
村里还有一位百岁老人叫寇挪，今年104岁，
这几天去闺女家走亲戚了，也是耳聪目明，行
走自如，有机会可以见一见。

陈筼介绍，李枝妮和陈冲两位老人是同一
辈分，陶款老人小一辈，管她俩叫婶子。得知
记者前来采访，陈筼将三位百岁好姐妹约在了
一起。

寿高百岁，有何秘诀？村里人时常向她们
讨要“百岁经”。民以食为天，老人们吃的都是
粗茶淡饭。另外，还有性格原因。据老人们的
家属说，三位百岁老人“大集体”时在一块干
活，总爱凑在一起聊天。说也巧合，她们都勤
劳善良、性格开朗、子孙孝顺，虽然命运多
舛、历尽磨难，但始终以积极乐观的心态面对
生活。

微风正好，阳光不燥，煞是惬意。同时采
访三位百岁老人，记者虽然一开始有些慌乱，
但看着她们，感觉很幸福。在陈冲老人的家门
口，三个老姐妹并肩而坐，时而窃窃私语，时
而静默无言，时而相视一笑。

岁月从不败友情。有一种浪漫叫“百岁闺
蜜，一起变老”。三位老人不但是邻居，也是好
闺蜜。自从嫁入这个村庄，她们一起日出而
作、日落而息，相互扶持、相互关心，几十年
没吵过架，可谓是“神仙友谊”。

一直不怎么开口的陶款的儿子说，每天吃
过早饭，几位百岁老人“准时上班”，聚在一起
聊天谈心；吃过午饭后，下午4时多，又是她
们的“上班时间”。

“奶奶们都聊些啥？”记者好奇地问。
“聊过去的事，聊现在的幸福，还聊闺女回

娘家给自己带的啥！”
百年人生历程悠悠而过，三位跨世纪的百

岁老人见证了时代的变迁和社会的发展，也向
我们展示了岁月最温柔的一面。年轻时，她们
一起在田野里挥汗如雨，一起坐在屋檐下缝缝
补补；如今，她们一起闻着麦香花香回忆往
昔，一起坐在夕阳下看彼此头上白发如霜……

说起如今的好日子，老人们纷纷表示，赶
上了好时代，人寿年丰，欢喜不已。“虽然年过
百岁，但我们这些老人还想多享几年福，看看
这好光景。”陶款老人说。

三位百岁老人不但是邻居，也
是好闺蜜
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生活品质越来越高，长寿老人越来越多

(上接A4版)
“公公年轻时在婆婆的娘家做小工。婆婆

的父亲是当地有名的铁匠，看到小伙子憨厚老
实且聪明伶俐，便把祖传的打铁手艺传授给
他，也把爱女许配给了他。公公非常珍惜这门
手艺和从天而降的媳妇，更加吃苦耐劳，带着
媳妇走南闯北。他们打的镰刀、锄头和菜刀往
往很快就被销售一空。这门手艺让这个家庭
的状况日渐好转，家境愈发殷实……”杨凤兰
娓娓道来。

杨凤兰说：“俺婆婆的身体很棒。前年婆婆
摔伤，在驻马店一家医院做了髋关节置换术，
以为以后会卧床不起，没想到住了一星期医

院，回来歇了10多天，便能下床走路了。”
这些年，村里添小孩的家庭，都会来求老人

给小孩做几件新衣服，老人总是有求必应。杨
凤兰说：“别看俺婆婆年龄大，但是眼睛一点不
花，穿针引线比年轻人还快。”

谈起婆婆，杨凤兰有说不完的话。她说老
人年轻时很节俭，旧衣服从来不舍得扔。都说
“老小孩”，这话一点不假——这几年老人突然
撒起娇来，每星期都要吃一次虾，而且爱上了
红烧肉。

“我现在做红烧肉的水平都赶上大厨了，哈
哈！”杨凤兰性格爽朗，快言快语。看得出，
她一直把婆婆当成“宝贝”照顾。
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