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新华社天津新华社天津 77月月 2020 日电日电
（（记者记者 周润健周润健））““平分天四序平分天四序，，
最苦是炎蒸最苦是炎蒸。。””北京时间北京时间77月月
2222日日1515时时4444分将迎来大暑分将迎来大暑
节气节气，，在在““上蒸下煮上蒸下煮””中进入一中进入一
年中最热时段年中最热时段。。

大暑大暑，，夏天的最后一个节夏天的最后一个节
气气。。民俗学者民俗学者、、天津社会科学天津社会科学
院研究员王来华介绍院研究员王来华介绍，，今年的今年的
大暑处于三伏天的初伏末大暑处于三伏天的初伏末、、中中
伏里伏里。。今年的中伏从今年的中伏从77月月2525
日开始至日开始至88月月1313日结束日结束，，共计共计
2020天天。。俗话说俗话说：：““夏有三伏夏有三伏，，热热
在中伏在中伏。。””

进入大暑后进入大暑后，，全国从南到全国从南到
北都处于早晚温差最小北都处于早晚温差最小、、全天全天
气温最高的状态气温最高的状态，，很多地方的很多地方的
体感温度会达到体感温度会达到4040摄氏度或摄氏度或
更高更高。。

炎炎夏日炎炎夏日，，可以可以““尽日坐复尽日坐复
卧卧，，不离一室中不离一室中””，，吹着空调吹着空调、、吃吃
着西瓜着西瓜、、喝着凉茶喝着凉茶，，悠哉解暑悠哉解暑，，
而在没有空调而在没有空调、、冰箱冰箱、、电扇的古电扇的古
代代，，那时候的人们又是怎样避那时候的人们又是怎样避
暑的呢暑的呢？？

古人常会寻一处纳凉之古人常会寻一处纳凉之
地地，，亭中亭中、、山里山里、、竹林竹林、、池畔池畔、、泉泉
边边、、树下都是很好的避暑场树下都是很好的避暑场
所所。。当然当然，，最被推崇的还是最被推崇的还是““心心
静自然凉静自然凉””这五字箴言这五字箴言。。

七月邂逅大暑天七月邂逅大暑天，，大地蒸大地蒸
腾如火伞腾如火伞。。王来华表示王来华表示，，此时此时
节节，，不妨让自己的脚步适度放不妨让自己的脚步适度放
慢慢，，置身一处荫凉置身一处荫凉，，观田田荷叶观田田荷叶
随风摇曳随风摇曳，，赏粉红荷花静静绽赏粉红荷花静静绽
放放，，听声声蝉鸣此起彼伏听声声蝉鸣此起彼伏。。熬熬
过了酷暑过了酷暑，，清清爽爽的秋天就清清爽爽的秋天就
要到了要到了。。

习近平：关于《中共
中央关于进一步全面深
化改革、推进中国式现代
化的决定》的说明

中共中央关于进一步全面深化改革
推进中国式现代化的决定
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市教育局温馨提示：按照
省教育厅统一安排，我市2024
年普通高中第一批次录取工
作于 7 月 20 日开始，目前，市
中心城区各公办普通高中录
取结果已公布，录取通知书正
在陆续发放，请广大考生和家

长密切关注。每批次录取结
束后 48 小时内，考生可登录

“河南省普通高中招生考试服
务平台”查询录取结果。

市教育局监督举报和咨
询电话：0396-2726609。
（据天中晚报微信公众号）

2024年驻马店市中心城区
公办普通高中统招分数线

学校 统招分数线 第二志愿分数线

驻马店高级中学

市一高

市二高

市三高

665

634 639

572 576

513 516

2222日日1515时时4444分大暑分大暑

清风无处寻清风无处寻 年中最热时年中最热时

国际奥委会：

巴黎奥运会已准备就绪

3.5亿元中央预算内投资下达
支持3省暴雨洪涝灾害灾后应急恢复
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