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小 记 者

文/图 全媒体记者 丁继坡

暑假期间，为让小记者度过一个安全、健康、快
乐而有益的暑假生活，天中晚报遂平小记者站联合
城投·玉湖壹号院以寓教于乐的方式，相继开展丰富
多彩的暑期活动，让小记者们有学有玩，乐享暑假生
活。

开展安全教育，提高防范意识。邀请遂平蛟龙救
援队向小记者传授防溺水安全急救技能、实例警示教
育、现场模拟急救等，提高小记者的安全意识和自救自
护能力。

观看红色电影，厚植爱国情怀。组织小记者观看
红色电影《开国将帅授勋1955》，让红色电影带领小记
者走进那段峥嵘岁月，感受革命先辈们的英勇无畏和
无私奉献，激励小记者们为实现中华民族伟大复兴而
不懈努力。

书香伴暑假，阅读共成长。组织小记者进行阅读
分享活动，小记者诵读经典古人名作，探究古人情怀，
享受读书的愉悦，小记者们将自己最喜爱的图书、最深
刻的感受通过阅读、朗诵、交谈等各种形式进行交流分
享。同小记者一同探讨阅读的重要性，建议小记者每
晚读书半小时以上，培养良好的阅读习惯，营造了“爱
读书、读好书、善读书”的浓厚氛围，让书香伴随小记者
快乐成长。

缤纷夏日，“鱼”你狂欢。开展捉鱼活动，在充气游
泳池旁，小记者们一个个摩拳擦掌，跃跃欲试，准备一
展身手。随着老师一声令下，泳池内立即展开激烈的
“人鱼大战”。当一条条活蹦乱跳的鱼儿被收入囊中
时，大家都藏不住脸上的笑意。经过一番“决斗”后，现
场的小记者们都满载而归，体会了抓鱼的乐趣，收获了
美好心情。

打水仗，“嗨翻天”。举行“清凉一夏”打水仗狂欢
活动。活动中，小记者们纷纷化身“勇士”，组队上阵展
开激烈的对抗。每支水枪都“火力全开”，每位小记
者都在不断躲避、掩护、冲锋。嬉笑声、欢笑声、尖叫
声……相互交织，将现场变成了欢乐的海洋。虽然
衣服湿了，眼睛模糊了，鞋子脏了，但小记者们都十
分开心。小记者们在打水仗的过程中释放了心情、
感受了快乐、收获了友谊，还增强了集体凝聚力。

学习爱眼知识，免费视力体检。邀请县人民医院、
中医院的眼科医生为小记者们详细讲解了近视防控相
关知识。通过对比近视眼、远视眼、正常眼的图片，让小
记者与家长们进一步了解近视眼的危害，让小记者们真
正意识到保护眼睛的重要性。医生为每位小记者做了
免费的眼睛体检。对发现问题的孩子，及时告知家长，并
为每位小记者建立了学生近视防控档案。

天中晚报遂平小记者站还组织小记者们举行了拔
河比赛、挑木棒、滚铁环、接力球等项目。多彩的暑假活
动，让小记者们增添了学习的兴趣，锻炼了胆量，释放了
童真，丰富了小记者们的暑期生活，为小记者提供更加
快乐的成长环境，受到了家长、社会的赞许和好评。
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