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记者带你聆听记者带你聆听““百岁老人百岁老人””的故事的故事

陈秀英：秀外慧中英姿女

在老人的女儿家里，记者发现了老
人70年前的照片。照片中，陈秀英貌美
如花，穿着自己做的小褂，衣领上自己绣
的花灿若云霞。清丽脱俗的容颜，温润
高雅的气质，真可谓清水出芙蓉，天然去
雕饰。

“奶奶，您知道您年轻时多漂亮吗？
可能是像您的祖上嫘祖吧！”记者由衷称
赞。

“不漂亮，不漂亮！”老人含笑羞涩低
头。

记者又看到了陈秀英兄妹4个的照
片。据王献军介绍，他岳母家有长寿基
因，陈秀英的大哥陈景顺于2023年春节
前去世，享年103岁，100岁时还能打大
铜器；陈秀英的弟弟陈景宇，如今已93
岁高龄，身体健康，现在还能在自家菜园
种菜；陈秀英的妹妹陈英兰，如今也已89
岁了，仍能做家务，身体很好，和姐姐陈
秀英每隔几天通一个电话，两位老人一
聊就是半个小时。

“俺娘命大，2023年春节前，俺娘
101岁，患急性心梗，我们都觉得那次难
熬过去，没想到在博雅医院抢救治疗20

多天后，居然脱离了生命危险。”王献军
告诉记者。

采访中，老人的女婿把记者拉到一
边悄悄说，他岳母一生不曾生育，抱养了
一双儿女，老人把他们视如己出，疼爱有
加，他们也不知道自己并非亲生。直到
结婚以后有亲戚开玩笑说，你妈把你们
抱回来养你们如何艰辛艰难，女儿和儿
子才如梦初醒。明白了身世的他们，更
加深深理解了家的温暖和母爱的力量。

听着老人女婿的讲述，听着他一口
一个“俺娘”地叫着，记者的眼睛湿润
了。老人为一双儿女付出了一生，他们
也照顾了老人一世，这没有血缘关系的
亲情更让人动容。

“乌鸦反哺，羔羊跪乳。动物且然，
况于人乎！”王献军说，为照顾老人，妻子
关闭了正在经营中的饭店；为照顾老人，
他交代女儿做饭要根据姥姥的喜好去
做；为了保证老人营养全面、荤素搭配，
就连家里的水果也是给老人煮着吃，用
老人的话说：“闺女女婿、儿子和儿媳妇
都很孝顺，家里的小孩儿也都是围着我
转，你说，我不长寿谁长寿？”
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陈秀英老人膝下有一儿一女，目
前老人跟随女儿、女婿一起生活。

老人美丽端庄，心灵手巧，善良
贤惠。记者问她一些女红，几乎没有
不会的。

回首往事，老人思路清晰，她拉
住记者的手，向记者讲起那尘封的过
往……

“小时候家里穷，到了上学的年
龄，没有上学，在大人的引导下，学会
了养蚕、纺花、织布。看到纺花织布
能换成钱补贴家用，心里也很高兴。
记得那时，自己一纺花就是半夜，一
织布就是一宿，勤劳是从小养成的。”
老人娓娓道来。

老人心灵手巧到啥程度？从纺
花到织布、从打浆到锤布，经过“千锤

百炼”，做成制衣的布料，然后绞布、
剪裁、缝制，一气呵成。还有，想穿啥
颜色的？老人还会染布。

“我们兄妹4个，身上穿的衣服
都是我做的，特别是过年，必须保
证一个人一身新衣服，要不过年走
亲戚没新衣服穿会被人家笑话。嫁
到婆家后，我还继续做衣服，前些
年我还经常盘扣子、盘图案、扎
花，左邻右舍常来向我请教。”老人
说这话时面带自豪。她的故事分明
在告诉我们：年龄只是个数字，并
不代表你的生活就此躺平，只要热
爱生活，平淡的日子里也将充满无
限美好的可能。

“我也会做中式的对襟服装，不
过，那个工序稍微复杂些。”老人说。

老人的老伴于2015年 3月去
世，提起老伴，老人眼中闪烁着泪
光。记者开玩笑问老人，老伴年轻
时帅不帅？老人幸福地笑了：“长得
好看，心眼也好，我比他大两岁，
一点都没嫌弃我，倒是被他疼爱了
一辈子！”

陈秀英说，她老伴叫张国勋，是
一名教师，女婿王献军现在嫘祖镇中
心学校教书，女儿张连娥也在嫘祖镇
教过书，外孙女王静思现在嫘祖镇邵
庄小学教书，加上自己的父亲也是教
书先生，可以说是教书世家，书香门
第。

书香濡养后人，书香浸润家风。
“天下之本在国，国之本在家。”尊老
爱幼，母慈子孝的中华民族传统美
德，是中华民族生生不息、薪火相传
的精神力量。家风的力量，一直潜移
默化地影响着人们，也影响着陈秀英
一家人。

采访中，老人的重外孙高翼展不
时给老人捏背、捶肩，问太姥姥渴不
渴，饿不饿，画面十分温馨。

陈秀英老人告诉记者，她老伴
张国勋乐善好施，喜欢仗义助人，
他在嫘祖镇教书时，亲戚朋友遇到
难事都爱去学校找他。一次，一个

叫国祥的邻居去了学校，见到张国
勋欲言又止，张国勋知道了他的来
意，二话不说找同事借了钱给他：
“兄弟，啥也别说了，有困难随时来
找我。”

每年进入腊月，张国勋就开始采
购笔墨纸砚，这是张国勋多年的习
惯。新春佳节，邻居纷纷向张国勋讨
要他写的对联，对此，张国勋从不推
辞，气定神闲，袖子一撸，刷刷刷，一
幅幅字迹遒劲的对联应运而生。写
对联时，陈秀英要在一边帮忙铺平纸
张，伺候笔墨，两口子就这样一直写
到腊月二十八。

“我的老伴很有才华，人也善
良。”老人话语中蕴藏着无限的深情。

“写对联要钱不？”记者问。
“要啥钱，都是乡里乡亲的，人家

让写是看起咱啦！”陈秀英老人说。
陈秀英老人告诉记者，她老伴年

轻时去武汉读书，回乡后当了一名教
师。由于老伴多年忙于工作，所有的
家务都落在她身上。

“1958年打大坝，在潭山水库用
筐子抬泥巴把肩膀都磨破了……想
想原来的苦日子，真没想到能活到现
在，还能活到百岁。”忆起从前，老人
的眼里泪光闪闪。

2

“奶奶，您知道嫘祖是谁吗？”采访
时，记者问老人。

“当然知道，是俺董桥的老妮子，每
年的三月初六俺都去祭拜她！”陈秀英老
人郑重其事地告诉记者，嫘祖是她邻村
的。

带着一份好奇，带着对嫘祖的敬意，
记者和老人的女儿女婿以及嫘祖镇副镇
长朱超凡一起带着老人前往嫘祖镇嫘祖
庙。

汽车的颠簸中，老人像孩子一样满
脸喜悦：“好久没回老家了，从前是一星
期回去一次，现在年龄大了，闺女不让我
回去。”老人一边欣赏着车窗外的庄稼和
花花草草，一边对记者说。

说话间，已经到了嫘祖庙，老人在闺
女和女婿的搀扶下，在嫘祖庙周围转了
转，抬头望着庙堂，老人双手合十，默默
祈祷。

此刻，这位美若嫘祖的西平女子，这
位善如嫘祖的百岁老人，仿佛在和母亲
进行心与心的沟通与交流。嫘祖虽已远
去，却把博爱和善良烙印在后人的骨子
里。陈秀英纵然年逾百岁，可在她脸上、
在她身上、在她的故事里，依旧散发着嫘
祖传承下来的真、善、美的人性光辉。

恍惚间，仿佛嫘祖就在炎黄儿女身
边，就在华夏子孙心里。原来，她一直在
惠泽着百姓苍生，一直不曾远离故里西
平。

知书达理学嫘祖 书香氤氲传家风
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人美心善学嫘祖 世间大爱人动容心灵手巧学嫘祖 缫丝制衣样样精

嫘祖庙里寻根源 嫘祖美德永传承

陈秀英生活照陈秀英生活照

文/图 全媒体记者 许静

在西平县嫘祖镇后陈庄村，有一位叫陈
秀英的老人，1921年7月16日出生，22岁嫁
入嫘祖镇李寨村张老庄，如今已经 103 岁
了。老人仿佛深得嫘祖真传，幼时起，植桑、
养蚕、纺花、织布、制衣，样样在行。

8月2日，在陈秀英老人的女婿王献军的
带领下，记者和县妇联主席刘琼、团县委书
记杨庚泽一起来到陈秀英老人家中。一见
到她，记者就被惊艳到了！老人远看白发如
雪，近看发丝如银，闪烁着温柔的光泽。记
者不禁想起苏轼的名句——白发戴花君莫
笑，岁月从不败美人。

年轻时的陈秀英
（图片由老人的女婿王献军提供）


