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驻马店市回族小学六（2）班 路曼

中秋节，又称“月夕”、“秋节”、“仲
秋节”、“八月节”……是流行于中国众
多民族中的传统节日，时间为农历八
月十五日，因其恰值三秋之半，故得此
名，与春节、清明节、端午节共称为中
国四大传统节日。

中秋节源于先民对天象的崇拜，
由于古时代秋夕祭月演变而来，是天
子祭月，秋社，赏月以及月宫的传说等
多种风俗事项汇合而成的节日。起源
于先秦，普及于汉朝，定型于唐朝，正
式建立于北宋，盛行于宋朝以后，明清
时期，中秋节与春节齐名，成为中国仅
次于春节的第二大传统节日。

中秋节自古便有祭月、赏月、吃月
饼、看花灯等民俗，在此基础上，各地
逐渐发展出“卖兔儿爷”、“树中秋”、
“舞火龙”等丰富多彩的节庆活动。

中秋节在千年的传承中几经演变

流转。古老的礼俗与众多神话传说，
如嫦娥奔月，吴刚伐桂等，以及中华传
统文化中的诸多因素，为中秋节注入
丰富内涵。中秋节以月之圆兆人之团
圆，为寄托思念故乡，思念亲人之情，
祈盼丰收、幸福，成为丰富多彩，弥足
珍贵的文化遗产。

最初“祭月节”的节期是在干支历
二十四节气“秋分”这天，后来才调至
农历八月十五。

（指导老师：黄俊玲）

中秋节的来历

驻马店市回族小学六（1）班 郭悦涵

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思
亲，遥知兄弟登高处，遍插茱萸少
一人。”中秋节，又称月夕。秋节，仲秋
节、八月节等，自古便有祭月，赏月，拜
月，吃月饼，赏桂花，饮桂花酒等习
俗。我们现在最普遍的方式是吃月
饼。

我买的月饼有很多种：蛋黄馅的、
豆沙陷的、莲蓉馅的、伍仁馅的……形
状也是各种各样，有圆的有方的。

最有意义的是吃团圆饭了，这天
的菜比往常的多，比往常的好，有鸡、
鸭、鱼、扣肉、红烧肉等。我们一家人
聚在餐桌前，有说有笑地边吃饭边聊
天，可开心了！爷爷也拿来了珍藏许
久的酒，大人们每人喝一杯，我和弟弟
就喝苹果醋。我最喜欢吃红烧肉了，
这道菜出自奶奶的手，咸味合适，手艺

相当不错。
吃完饭后，我们就开始吃月饼

了。妈妈拿着小刀在月饼上切开好几
刀，每人一块，我吃了最小的一块。
刚咬上一口，里面的蛋黄馅就露了出
来。这蛋黄馅的，是由芸豆、白糖、
植物油、水、小麦粉、莲子、食品添
加剂做成的，因为放了糖，所以觉得
很好吃。我弟弟是个大胃王，而且最
喜欢吃月饼了。妈妈给他切了一个，
他三下五除二就吃完了，还吵着要。
最后，他一连吃了几个，才去做他的
事情去了。

到了晚上，月亮出来了。我们骑
着摩托车到空旷的草地上去赏月亮。
十五的月亮真圆啊！它代表着团团圆
圆，很纯洁！这个中秋节，我过得很开
心，因为我们一家人可以坐在一起，吃
团圆饭，尝月饼，赏月亮……

（指导老师：孙秀莲）

有意义的中秋节

驻马店市回族小学六（1）班 李思雨

每年的农历八月十五，是中国的
传统节日——中秋节。这是一个团圆
的节日，家家户户都会聚在一起，吃月
饼、赏月，享受亲情的温暖。

记得去年的中秋节，我和爸爸妈
妈一起回到了乡下的爷爷奶奶家。一
进门，就看到了满桌的丰盛菜肴，都是
我爱吃的。但更吸引我的是桌子上那
盘各式各样的月饼，有五仁的、豆沙
的、蛋黄的……看得我直流口水。

吃过晚饭后，我们一家人来到了
院子里。爷爷拿出了一个大月饼，放
在了院子中央的小桌上，然后，点燃了
几炷香，说是要祭月。我抬头望去，那
轮明月高悬在空中，皎洁而明亮，仿佛
是慈爱的脸庞在俯视着我们。

祭月结束后，我们每人拿了一个
月饼，边吃边聊天。爷爷开始讲述他

年轻时的故事，听得我入迷。奶奶说，
以前的中秋节，大家都会做很多好吃
的，然后一家人围坐在一起，分享这一
年的喜怒哀乐。

这时，我突然想到了一首古诗：
“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事
古难全。但愿人长久，千里共婵娟。”
这首诗正好表达了中秋节人们渴望团
圆的心情。

夜深了，月光如水，洒满了整个院
子。我依偎在奶奶的怀里，听她讲述
着过去的故事，感受着这个传统节日
带给我的温馨和幸福。

中秋节，不仅仅是一个吃月饼、赏
月的节日，更是一个家人团聚、分享亲
情的时刻。每当我回想起那个温馨的
夜晚，心中都充满了感激和幸福。我
期待着每一个中秋节的到来，因为那
意味着，我又可以和家人团聚了。

（指导老师：孙秀莲）

难忘的中秋节

驻马店市回族小学
四（4）班 教可欣

农历八月十五，是我国非常重
要的传统节日——中秋节。中秋节
是家人们团圆的日子，亲朋好友们
坐在月光下赏月亮，话家常，品尝月
饼，多开心啊！

晚饭开始了，餐桌上摆满了丰
盛的饭菜，爷爷奶奶，爸爸妈妈，姑
父姑姑，弟弟妹妹，一大家子都在互
相谦让。“给你，你多吃点长身体，”
“谢谢了，你也多吃点，忙了一天
了”，“好的，谢谢！”大人们一边吃饭
一边聊着趣事，而孩子们更是吵
闹。分享彼此的快乐，这样的问候，
这样的氛围，使我沉浸在幸福之中，
让我加倍珍惜这团聚时刻。

晚饭后，大家一起到窗边吃月
饼，赏月亮，此时圆圆的明月夹在耀
眼的星星之中，镶嵌在黑暗的夜幕
上，这一场景竟显得和谐，真迷人。

一天中最美好的夜晚即将过
去，而中秋节也随之而去，不过家人
们团聚的幸福却是我怎么也忘不
了。

中秋赏月

驻马店市回族小学
四（3）班 刘若岚

“明月几时有？把酒问青
天。”每当吟诵起这流传千古的
诗句，我便知道那轮皎洁，如玉
盘一般的明月，即将照亮夜空，
也预示着家家户户，期盼已久
的，中秋佳节，悄然而至。

中秋之夜，我来到院里，看
见月亮从楼角慢慢上升，好似一
个害羞的小姑娘，升到楼顶时，
似乎胆大了，一下子跳了出来，
顿时月光洒满了大地，仿佛给整
个世界披上了一层柔和的银纱，
我呆呆的望着月亮，仿佛看见正
在砍树的吴刚，和翩翩起舞的嫦
娥，还有活泼可爱的玉兔，你瞧，
嫦娥姐姐，仿佛在对着我笑呢！
正当我看得入神时，妈妈端着月
饼对我说：“吃月饼了。”月饼的
种类可真多啊！有五仁的，豆沙
的.板栗的.蛋黄的…每一种月
饼都有独特的味道，我最喜欢吃
的是蛋黄月饼，那金黄的蛋黄月
饼甜而不腻，入口即化，让人回
味无穷，爸爸泡上一壶清香四溢
的茶，妈妈讲起了嫦娥奔月玉兔
捣药的故事，故事的每个字都像
是跳跃的音符，在我心间构成了
一曲团圆的乐章。

抬头望向天空，那轮明月，
仿佛也感受到了人间的温情，变
得更加明亮，更加圆润，中秋节
不仅是个吃月饼，赏月的日子，
更是家人团聚，共享天伦之乐的
温馨时刻，在这个美好的夜晚
里，我深深感受到了家的温暖，
也体会到了传统文化的魅力与
传承。

中秋佳节

驻马店市回族小学
四（3）班 陶奕帆

今年的中秋节，我过得很开
心。

月亮妈妈今天出来得很早，
仿佛知道今天是很重要的日子。
早已高高挂在天空，向大地洒下
皎洁的月光，天空中的云很淡，风
很轻，月光很美。在这深蓝色的
夜空中，月亮显得更圆了，更亮
了。这么美的月亮能不让人心动
吗？

这圆月还非常调皮，一会儿
钻进云朵姐姐的怀里，一会儿和
星星谈起话来，一会儿又和星星
做起了游戏……真拿他没办法，
这时爸爸说：“其实，月亮不会发
光。它就像一面镜子，把太阳的
光反射到地球上，所以这些光不
是热的。”

啊，这皎洁的明月让我引起
了遐想：这时，月亮上的嫦娥一定
很后悔，但她也只能在月亮上看
着后羿，而在地球上的后羿望着
远在月亮上的嫦娥，默默的思念
着对方……

这一个中秋节过得可真是快
乐又美好啊！真想每年都这样过
中秋！

快乐中秋

驻马店市回族小学
四（3）班 尹浩茗

中秋之际，中秋节到了，爸
爸妈妈都从外面赶回来和我们
团圆了。

姥姥姥爷家旁边有一条大
河，大河里的鱼非常的多，湖面
平静的好像一面镜子。我和家
人在湖边散步，有说有笑，突然
间，这面大镜子破碎了，原来是
一条鱼从湖面游过。紧接着，鱼
儿接二连三地跃出水面，让我看
得目瞪口呆。这时的月亮好像
分成了两半，一半在天上，一半
在水里，我望着天上那轮明月不
禁吟起了“床前明月光，疑是地
上霜，举头望明月，低头思故
乡。”中秋思乡，这是中国千年以
来多少人的共同感受啊！

从河边回到家，我和爸爸妈
妈、姥姥姥爷一边吃月饼，一边
赏月，圆圆的月饼吃进嘴里香甜
无比，浓浓的亲情也深深地刻在
了心里。这个中秋节真是美不
可言！

中秋团圆


