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习近平回信勉励“银龄行动”老年志愿者代表

既要老有所养老有所乐又要老有所为
为推进中国式现代化贡献“银发力量”

新华社天津10月9日电（记
者 周润健）“细雨成阴近夕阳，湖
边飞阁照寒塘。黄花应笑关山
客，每岁登高在异乡。”猜一猜，这
首诗说的是哪一个节日？谜底
是：重阳节。

这首诗的作者为明代诗人王
灿。此诗景中有情，情景交融，以
细腻的笔触描写出了重阳节的景
象，特别是异乡登高，满目黄花，
让人生出淡淡乡愁。

岁岁重阳，今又重阳。到底
缘何叫“重阳”？历史学者、天津
社会科学院研究员罗澍伟介绍，
古人以“九”为阳数，日月逢九，两
阳相重，名曰“重阳”，又称“重九”
“双九”，或“九九重阳”。

重阳节作为中华民族的传统
节日，究竟始于何时？罗澍伟认
为，“重阳”一词或可追溯到春秋
战国时期，当时虽未形成节日，却
有登高的风俗，意在崇拜山峦，以
消祸避灾。后来随着时代的发
展、文明的进步，这样的思维逐渐
淡化，求愉悦和祈增寿等“宜于长
久”的意识日益加强。

魏晋以后，“重阳”的节日气
氛渐趋浓重，到唐代形成民间节

日，或登高望远，或舒展筋骨，或
啸咏骋怀。唐代诗人王维更是写
下了“遥知兄弟登高处，遍插茱萸
少一人”的千古名句。登高、赏
菊、插茱萸等民俗内涵也日益丰
富，并沿袭至今。

时至今日，重阳节最为人所
知的身份是“老人节”。重阳节为
何又叫“老人节”？罗澍伟说，
“九”作为阳数之极，又被称“极
阳”或“老阳”，“九九”与“久久”谐
音，意味着长久、高寿。因此，从
1989年开始，我国把每年的重阳
节定为“老人节”“敬老节”。

2013年 7月1日实施的新
修订的《中华人民共和国老年人
权益保障法》更是明确规定，每年
农历九月初九为“老年节”，这标
志着重阳节在国家层面获得认
可。今年重阳节是我国第十二个
法定老年节。

“中国传统尊老、敬老、爱老、
助老的核心是晚辈对长辈的
‘孝’，所以在过好新时代传统节
日的同时，我们还应承担起延续
中华文化记忆的责任，把中华民
族孝亲敬老的优良传统发扬光
大。”罗澍伟说。
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农历九月初九，
缘何叫“重阳节”？ 我们的节日·重阳

泌阳县举办
重阳节登山活动

谭大妮：
幼时乞讨走四方
晚年福居长寿乡

“老幼共托”新模式

前路几何？

爷爷的
重阳菊花酒
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