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联 办

谢瑞莉，驻马店实验小学语文
教师，中小学高级教师，中原名师，

河南省名师，河南省教师教育专家，儿童阅读推
广人。在教学中始终“让孩子站在课堂中央”，关爱

善待每位学生，平等尊重每位家长，坚持和孩子、家长
一起读书，“用阅读擦亮孩子的人生底色”，被学生

亲切的称为“小谢妈妈”。
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责编责编 李艳李艳 校对校对 刘燕刘燕

即日起，《天中晚报·小记者》编辑部将在报
纸上开设“小记者风采”栏目，为全市天中晚报
小记者提供一个展示平台，让小记者分享学习
经验、共话成长过程中的快乐与烦恼，或者分享
自己的梦想。本栏目将展示小记者的个性风
采，只要你传一张自己的照片，写上自我介绍与
一段学习经验或者活动感想，都可以参与活动。

参与对象：2024 年天中晚报小记者。凡是
投稿被采用的小记者，均可获得由天中晚报小
记者报提供的精美礼品一份。（领取地址：市练
江大道与驿城大道交叉口向西300 米驻马店日
报社8楼809室。）

展示形式：采取自我介绍+照片+感悟的形
式进行。

内容要求：结合自己的实际情况，写一篇简
短的自我介绍（150 字以内），家长可指导完成，
内容包括姓名、年龄、学校、性格、爱好、梦想、参
加小记者活动的感悟或学习经验等，以及小记
者的生活照片或者参加活动时照片。

投稿方式：将自我介绍和照片一起发送至
邮箱：tzwbxjz@126.com。（投稿时请在标题栏内
注明“小记者风采”。）

这是属于全市小记者们的舞台，把你的精
彩瞬间、感悟体会大胆展示出来吧。

快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来快来““““““““““““““““““““““““““““““““秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀秀一秀””””””””””””””””””””””””””””””””
独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己独特的自己

小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采小记者风采

有这样一个孩子，看到蝴蝶，她会说：“蝴蝶
在翩翩起舞！”对着自己喜欢的玩具，她会深情地
说：“我非常爱它们！”这个孩子才三岁七个月，她
的文学词汇为什么如此丰富呢？其实和爸爸妈
妈每天进行亲子阅读有很大关系。接下来，我将
从四个方面和大家分享亲子阅读的话题。

为什么读

这也是亲子阅读的意义，核心词是陪伴。家
长和孩子在轻松愉快的气氛中，共同阅读、共同
受益、共同成长。在参与阅读的过程中，分享读
书的感动和乐趣，带给孩子欢喜、智慧、希望和勇
气。同时家长能够随时掌握孩子的阅读趋向，也
为父母和孩子的良性沟通创造了机会。

在哪儿读

亲子阅读的效果，需要书香家庭氛围的浸
润。美国教育家霍瑞斯·曼曾说过，一个没有书
的家，就像一间没有窗的房子。因此我们可以积
极创设童趣化的阅读角，营造光线充足的温馨环
境，摆放适宜拿取的儿童书架，让书随处可见，随
手可得。另一方面也需要父母主动学习，培养自
身品位，关注孩子兴趣变化。

读什么书

童话大王郑渊洁曾说，每个孩子都有一本
适合自己的书，他会从这本书里看到自己的影
子。因此，在书目的选择上适合的才是最好
的。我们可以从以下四个方面考虑：1.考虑孩
子的年龄层次；2.考虑孩子的阅读兴趣；3.关
注获奖作品和经典名著；4.低年级的孩子，图
画书是首选。

怎么读书

关于怎么读书，有四个关键词分享给大家：
1.放轻松。记住自己是孩子的爸妈，不是

孩子的老师，不要板着脸装出很严肃的样子，不
要让孩子觉得他在应付一场考试。要让孩子觉
得读书是轻松有趣的事情。

2.非功利。很多家长焦虑自己不太会讲故
事，觉得故事机里讲得字正腔圆，声情并茂，我们
不妨来听一个故事：一个孩子拿着一本书对父亲
说：“爸爸，你给我讲故事吧？”父亲看了一眼书，
有些不悦地回答：“不是给你买了点读机吗？”孩
子低头说：“点读机上有这个故事，可是它没有
腿，我不能坐在上面听呀!”是的，任何机器也无
法替代爸爸妈妈饱含爱意的目光和深情的声音。

3.仪式感。晚饭后，或者睡觉前，和孩子一
起静下心来，忘记忙碌的工作、家务，挑本好书，
任何家长都一定会给自己的孩子带来一个好故
事，带来一段专属的时光和美好的记忆。当然，
如果家庭可以在固定的时间和地点开展家庭阅
读沙龙会更好。

4.重复读。孩子答不出来怎么办？很简
单，翻书呗！书最大的好处就是可以重读，重读
是最重要的阅读策略之一。千万不要因为孩子
答不上来，而批评他，批评时候你可能解气，但会
使你的孩子远离书本。

5.多鼓励。孩子未必回答得很流畅，和他
慢慢聊，他回答出来了，你要热情的鼓励，并且可
以装作“难以置信”，翻到相应的地方去求证；要
让孩子觉得你很重视他的观点和看法。

6.常坚持。读书是一件需要慢慢坚持的事
情。俗话说得好，兴趣是最好的老师，但长期坚持
的动力却来源于从这件事中获得的成就感和价值
感。因此我们家长要有耐心，有智慧，陪伴孩子
感受读书带来的乐趣。

《白夜梦想家》是诺亚的长篇童话新作。
故事以第一人称“我”讲述，通过比喻、拟人、象
征、夸张、隐喻、变形等典型的童话艺术手法，
表达了一个有着心脏疾病、在学校中被孤立的
女孩对友情的向往、对自身健康强大的渴望，
以及对爸爸深深的思念与爱。作品语言简练
幽默，趣味性强，贴近青少年生活，具有现代
感；同时与名著联动，故事结构新颖，想象天马
行空，情节生动曲折；并情感充盈共情点多，值
得细细品味。

《《白夜梦想家白夜梦想家》》

我叫夏至霖，今年11岁，是驻马店市第二十三
小学的一名学生。我性格沉稳踏实，最爱阅读，在
书的世界里我能探索无尽的奥秘。我的梦想是成
为一名科研工作者，用知识为祖国作贡献。

去年参加的小记者“少年从军记”研学活动，是
我人生中最难忘的经历之一。参观杨靖宇将军纪
念馆，更让我的心灵受到了极大的冲击。“人生自古
谁无死？留取丹心照汗青。”杨靖宇将军为了国家
和民族，在冰天雪地中与敌人顽强战斗，直至献出
宝贵的生命。这次活动就像一场春雨，滋润着我心
中爱国的种子，让它生根发芽。我要把爱国之情化
为前进的动力，努力学习，向着科研梦想进发，为祖
国的繁荣昌盛贡献自己的力量。

用阅读擦亮孩子的人生底色


