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张俊清，驻马店
市第二十五小学数
学教师兼班主任。
曾获河南省优质课
一等奖、驻马店市优
秀教师、驻马店市优

秀少先队辅导员、驻
马店市中小学骨干
教师、驻马店市班主
任基本功展示活动
一等奖、驻马店市综
合实践活动一等奖
等荣誉称号，所带班
级被评为驻马店市
先进班集体。
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驻马店市“扫黄打非”办公室
驻 马 店 市 新 华 书 店
驻 马 店 日 报 社

联 办

本书通过漫画的形式，以六年级女生小步
作为主角，在快乐兔的引导下，用女孩的视角、
贴近生活的故事，帮助读者了解青春期的生理
和心理变化，以及如何适应这种变化的方法。
本书分为月经、胸部发育、恋爱、安全性教育四
个板块，旨在去除经血污名，帮助青春期女孩
悦纳自己的身体，轻松、愉快地度过这段尴尬
的时期，并以科学的、健康的心态了解关于性
的基本知识，帮助读者长大后成为珍爱自己的
女孩。
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小 者记

《女孩的心与身》

即日起，《天中晚报·小记者》编辑部将在
报纸上开设“小记者风采”栏目，为全市天中晚
报小记者提供一个展示平台，让小记者分享学
习经验、共话成长过程中的快乐与烦恼，或者
分享自己的梦想。本栏目将展示小记者的个
性风采，只要你传一张自己的照片，写上自我
介绍与一段学习经验或者活动感想，都可以参
与活动。

参与对象：2024 年天中晚报小记者。凡是
投稿被采用的小记者，均可获得由天中晚报小
记者报提供的精美礼品一份。（领取地址：市练
江大道与驿城大道交叉口向西300米驻马店日
报社8楼809室。）

展示形式：采取自我介绍+照片+感悟的形
式进行。

内容要求：结合自己的实际情况，写一篇
简短的自我介绍（150 字以内），家长可指导
完成，内容包括姓名、年龄、学校、性格、爱
好、梦想、参加小记者活动的感悟或学习经
验等，以及小记者的生活照片或者参加活动
时照片。

投稿方式：将自我介绍和照片一起发送至
邮箱：tzwbxjz@126.com。（投稿时请在标题栏内
注明“小记者风采”。）

这是属于全市小记者们的舞台，把你的精
彩瞬间、感悟体会大胆展示出来吧。
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大家好，我是马钰博，今年9岁，来自泌阳
县第五小学三年级。担任班级副班长，学习委
员、体育委员等。我是一个活泼开朗、热爱学习
的小男孩，总是乐于助人，并且非常享受与同学
们一起学习的时光。

在学习上，我一直保持着优异的成绩，连续
被评为“三好学生”。除了学习，我还有许多兴
趣爱好。我喜欢画画、阅读各种书籍，它们让我
拓宽了视野，增长了见识。此外，我还热爱运
动，是学校跳绳队的一员，还经常参加学校各种
比赛，书法比赛获得二等奖。

我是一个积极向上的小学生，总是挑战自
己，不断追求卓越。我相信，只要我不断努力，
就一定能够实现自己的梦想。

以“数”育心 向暖而行
育人远行

在数学银河中播种星光

毕业季排演《当你老
了》时，有个女孩把台词改
成了数学诗：“当我的黑发
变成根号里的年轮，您教过
的方程依然在岁月里成
立。”这让我想起珍藏十年
的特殊错题本——里面记
录的从不是错误，而是孩子
们那些闪耀的“思维流星
雨”。

有个雨天，孩子们听着
雨滴节奏编出乘法口诀歌；
观察操场落叶制成的“会呼
吸的条形图”；用身体组成
人体时钟理解角度……这
些瞬间印证了数学家陈省
身的话：“数学好玩。”而我
要说：“数学教育应该让孩
子触摸到这种快乐。”

十年讲台耕耘，我逐渐
懂得：数学教师的使命不仅
是传授解题方法，更要培养
“用数学眼光观察世界”的
热忱。当学生开始用概率
分析食堂菜单，用量表丈量
父母的爱，用对称轴解读建
筑之美时，我知道那些播撒
的种子正在发芽。

教育初心
在数字森林里点亮星光

当我在黑板上画下第一
个圆时，便许下诺言：数学教
育不应是冰凉的公式堆砌，
而应是带着温度的思维启
蒙。

班里曾有个总在计算题
上“偷懒”的男孩，直到某天
课后，我发现他偷偷用七巧
板拼出了勾股定理的雏形。
那一刻，透过歪斜的三角形
拼接，我看见了数学思维最
本真的模样——它从不是整
齐划一的解题步骤，而是对
空间与数量的诗意探索。这
让我想起自己初登讲台时的
顿悟：所谓“数形结合”，本质
是让孩子用双手的温度感知
数学的维度。

面对在分数应用题前急
哭的同学，我带着她走进食
堂后厨。当1/2公斤面粉变
成量杯里蓬松的“云朵”，当
3/4升牛奶化作酸奶瓶上的
刻度线，抽象的分数突然有
了面包的香气。这恰如《九
章算术》的智慧——真正的
数学永远生长在生活的土壤
里。

成长陪伴
解一道叫“时光”的应用题

教育是道特殊的应用题，已
知项是孩子的独特性，求解过程
需要持续代入“理解”与“等待”。
教师节那天，小硕递来的卡片上
写着：“您说我的短跑速度能解追
击问题，现在我真的爱上数学
了。”记忆闪回那个清晨的操场，
他冲刺时我举着秒表大喊：“8秒
50米！这就是你昨天错题的答
案！”

在数学的世界里，陪伴常以出
人意料的方式发生：批改作业时用
圆规画下的“思维进步曲线”，把学
生拍照时说的“老师短时间拍这么
多照片好厉害”变成课堂速算题，甚
至用童话重述“鸡兔同笼”——让兔
子戴上礼帽，给公鸡穿上皮鞋，孩
子们在笑声中理解了假设法的妙
趣。

最珍贵的启示往往来自学
生。某次用照片复盘活动时，当
我为操作延时道歉，小溪同学却
说：“老师这么短时间拍了这么多
照片呀！”稚嫩的话语如一道光，
照见成年人的焦虑与孩童的豁
达。这让我重新审视数学教育：
当我们教孩子多角度解题时，自
己是否也学会了多维度育人？


