
本报讯（通讯员 周甜）近日，在市第二
人民医院（郑州大学附属脑病医院）儿童青少
年心理三科病房里，来自驿城区关王庙乡的
14岁少女小玉（化名）和父母将一面印有“医
者仁心 医德高尚”字样的锦旗连同一封感谢
信，交到主管医生张贝贝手中。这一刻，小玉
终于走出了困扰她两年多的“情绪旋涡”。

两年前，因遭受同学嘲笑，小玉逐渐陷入
情绪低谷，情绪持续低落、不愿交流、害怕人
多的场合、拒绝集体活动。她变得缺乏动力，
常感委屈自卑，暗自垂泪，严重时甚至出现用
笔划伤手臂等消极行为，一年半前情况急剧
恶化。小玉深陷悲观情绪，自觉思维迟钝，注
意力、记忆力严重下降，即使刻苦学习，成绩
仍一落千丈，绝望的念头挥之不去。更令人
揪心的是，一年前，小玉毫无征兆地出现情绪
高涨、话多、思维敏捷、购物欲强、精力过剩但
易怒的状态，这种“高峰”持续月余后，又再次
跌入抑郁深渊。如此抑郁与躁狂反复交替，
她如同乘坐了失控的“情绪过山车”。半年
前，胸闷、头晕等躯体不适和失眠接踵而至，
在当地诊所治疗收效甚微。

漫长的求医路布满荆棘，直到遇见该院
儿童青少年心理三科医生张贝贝，小玉和家
人才在黑暗中看到希望的曙光。

入院后，张贝贝团队、心理治疗师和护理
人员，为小玉量身定制了“药物+物理治疗＋
认知行为治疗+家庭支持治疗”的综合方案。
在精准用药稳定情绪的基础上，辅以中医针
灸、经颅磁刺激等物理治疗，改善脑功能；同
时，定期为小玉及其家人开展个体心理治疗、
沙盘治疗和家庭治疗。这套组合拳不仅帮助
小玉建立了应对不良情绪的正确认知模式，
也引导其父母调整了教养方式，显著改善了
亲子关系。

治疗之路并非坦途。初期，小玉仍会莫
名地情绪崩溃，失声痛哭。每当这时，张贝贝
总是温柔安抚，引导小玉学会接纳、调整情
绪，而非被其完全吞噬。通过不断优化药物
剂量和强化心理干预，小玉的情绪风暴逐渐
平息，如同经历狂风骤雨后，天空终于透出宁
静的湛蓝。

“现在的小玉会主动跟我们讲她的感受，
也会寻求帮助，不再像以前那样突然发脾气，
把我们弄得手足无措了。”小玉的妈妈说。

张贝贝说：“双相情感障碍患者的情绪就
像坐过山车，起伏剧烈。它需要科学系统地
治疗，也离不开家人的理解、支持与陪伴。只
要我们不放弃希望，每个孩子都能穿越阴霾，
找回属于自己的那片阳光。”
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本报讯（通讯员 佘功勋）6月6
日，市中心医院2025年防汛应急演
练在市妇女儿童医院举行。医院应
急管理办公室联合总务科、医务部、
护理部等职能科室百余名工作人员
参与演练。市中心医院院长张志韧，
副院长王安伟，副院长、妇女儿童医
院执行院长文秀华全程督导并现场
指挥。

此次演练以驻马店市突发强降
雨为背景，模拟院区出现局部积水、
地下室及库房渗水等险情，同步检验

应急响应全流程。
面对模拟强降雨导致的院区局

部积水及地下室、库房渗水险情，医
院即刻激活防汛Ⅳ级响应机制。应
急指挥部迅速组建，下设医疗安全
组、保卫安全组、后勤保障组、药品安
全组等小组。演练人员清掏雨水井，
巡查排污管道……

随着雨势持续增强，地下室及病
房楼一层进水量激增，防水设施失
效，严重威胁患者救治与设备安全。
医院逐级提升响应等级至Ⅲ级、Ⅱ

级，同步加大应急处置力度。
各小组依据预案高效联动：保卫

安全组组织人员疏散，封锁高危区
域；后勤保障组启用排水系统，疏通
雨水井及排污管道；医疗安全组制订
危重患者转运方案；感控安全组落实
环境消杀与感染防控措施；设备安全
组保障核心医疗设备持续运转；信息
安全组维护全院数据系统稳定。演
练过程中，各小组分工明确、响应迅
速、协同紧密，充分展现了多部门协
同作战的高效性。

演练结束后，文秀华对演练流程
进行全面点评。他表示，大家要根据
演练发现的问题，迅速修订完善应急
预案，加强日常巡检与隐患整改，确
保预案精准对接实战需求。

张志韧在总结讲话中肯定了演
练的组织实施工作。他强调，作为三
级甲等综合医院，医院肩负重大医疗
救助责任，防汛工作不仅关乎院内安
全，更关系到全市应急医疗救援能
力，当前防汛工作水平距离最高实战
标准仍有提升空间。

6月5日，市农业农村局组
织干部职工开展无偿献血活
动，以实际行动奉献爱心，传
递社会正能量。

经统计，本次活动共有21

人成功献血 7300 毫升。这些
宝贵的血液，将及时补充我市
临床用血储备，为急需救治的
患者送去生命的希望。

（全媒体记者 王冰之）

本报讯（全媒体记者 王捷 通
讯员 邢小宝）“多亏了超声的快
速诊断，不然我的命就保不住
了！”近日，在市第一人民医院西
院区重症医学科康复出院的患者李
先生言语中满是劫后余生的庆幸。
在该院重症医学科，像这样依靠重
症超声技术重获新生的病例，早已
不是个例。

重症超声是在重症医学理论指
导下，运用超声技术，针对重症患
者，以问题为导向的、多目标整合的
动态评估过程，是确定重症治疗，尤
其是血流动力学治疗方向及调整精
细治疗的重要手段。

李先生因车祸受伤在外院手术
后出现黄疸，停止排气排便等症状，

为进一步治疗，由120急救车转入
市第一人民医院西院区重症医学
科。

入院时，李先生呼吸困难、氧饱
和度低、憋喘、气促，血压 85/
50mmHg，脉搏 125 次/分，完善
相关检查后，被确诊为脓毒症、呼
吸衰竭（I型呼吸衰竭）、脓毒性休
克。针对李先生的病情，该院重症
医护团队评估后制订出合理诊疗方
案，对患者进行积极救治，给予补
液、升压，纠正休克，稳定生命体
征。

同时，护理小组使用床旁超声
结合患者查体结果，进行早期血栓
筛查，发现患者双侧小腿肌间静脉
存在血流充盈缺损，有血栓形成。

针对已经形成的血栓，对其采取抗
凝治疗，最大程度减少血栓造成的
危害，同时辅以下肢设备加强功能
锻炼，预防静脉血栓继续形成。

在重症监护室住院治疗十余天
后，李先生终于成功脱离呼吸机，顺
利拔除气管插管。目前，李先生恢
复良好，已顺利出院。

据了解，该院重症医学科十分
重视重症超声技术的应用。今后，
该科将持续提升重症超声质量水
平，通过可视化定性、定量评估，确
定目标导向性的治疗、护理策略，使
急危重症患者的救治更加标准化、
精细化，使重症超声在改善重症患
者的治疗和护理中发挥更大的优
势。
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