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市卫生健康委
驻马店日报社 联办

艾滋病科普知识
感染艾滋病会给学习、生活带来巨大

影响。对于家庭、父母心存愧疚；需要终身
规律服药；精神压力增大。

病毒会缓慢破坏人的免疫系统，若不
坚持规范治疗，发病后病情发展迅速。

发病后的常见症状包括：皮肤、黏膜
出现感染，出现单纯疱疹、带状疱疹、血
疱、持续性发热、肺炎、肺结核、呼吸困难、
持续性腹泻、便血、肝脾肿大、并发恶性肿
瘤等。

目前我国青年学生中艾滋病主要传播
方式为男性同性性行为，其次为异性性行
为。

2018年我国报告新发现艾滋病病毒
感染者/艾滋病病人14.9万例，其中性传
播比例超过90%。平均每小时新发现17
位艾滋病病毒感染者/艾滋病病人。

不能通过外表判断一个人是否感染了
艾滋病病毒。

艾滋病病毒感染者在发病前外表与正
常人无异，决不能从一个人外表是否健康
来判断其是否感染艾滋病。

一些学生由于自控力不强/疾病预防
知识匮乏，无法抵御异性或同性的引诱、哄
骗，与自以为外表健康的人发生性行为，感
染艾滋病病毒。也有极个别的艾滋病病毒
感染者，出于各种原因，蓄意与他人发生无
保护性行为，传播疾病，需要引起高度警
惕。

学习掌握性健康知识，提高自我保护
意识与技能，培养积极向上的生活方式

掌握科学的性知识，树立正确的性观
念，保证安全的性行为。

本周市中心血站
血液库存情况
本周市中心

血站血液库存：A
型、B型、AB型、
O型均偏低。

每一次挽袖，
都会有人因此重
获新生；每一滴热
血，都能点亮他人的生命之光。让我们一
起，用可再生的血液，挽救不可重来的生命!
市中心血站衷心感谢您对无偿献血事业的
支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电
话：2836636；成分献血电话：2836612；志
愿者报名电话：2839993；微信：ZMD-
SZXXZ。

本报讯（文/图 通讯员
李光华）近日，平舆县疾控中
心（卫生监督所）卫生监督人
员对县城辖区内承接高考考
生住宿接待工作的宾馆（酒
店）开展了专项卫生监督检查
（如图）。

本次检查通过实地查看

和查阅资料，重点检查了承接
考务住宿单位的卫生许可证、
从业人员健康证持证情况及
各项卫生制度的落实情况；布
草间和消毒间的设置和使用
情况；床上用品、公共用品是
否做到一客一换，按规范要求
进行清洁消毒；提供的生活饮

用水的卫生安全情况等。针
对检查发现的问题，执法人员
现场提出了整改要求，并下达
了卫生监督意见书。

通过此次监督检查，提高
了承接考务住宿经营单位的
卫生安全意识和责任意识，为
考生保驾护航。

本报讯（通讯员 陆若希）近日，市
中医院召开2025年援疆工作座谈会，
对前一阶段的援疆工作进行总结，并对
即将出发的援疆队员进行欢送。会议
由党委委员、工会主席邵京京主持。

邵京京回顾了医院近两年来援疆
工作情况。结束援疆工作归来的程黛

静、李俊飞介绍了受援单位基本情况、
工作的基本情况等。即将赴疆援助的
4名队员郑指挥、刘伟、岳鹏飞、白云
杰也分别进行了表态发言，表示一定
会时刻牢记自己的援疆使命，提高站
位、严守纪律、克服困难、努力工作，保
证完成各项工作任务。

该院院长魏霞说，希望援疆队员
精准对接受援地区需求，推动优质医
疗资源下沉；加强中西医技术融合创
新，提升帮扶实效；严守工作纪律，维
护医院良好形象。

医院党委书记孟丽强调，要提高
政治站位，深刻认识援疆工作对促进

民族团结、边疆长治久安的战略意义；
要发挥专业优势，将中医诊疗技术与
当地需求结合，助力提升边疆医疗水
平；要加强团结协作，注重团队内部配
合，要以医为桥促进民族交流融合；要
严守纪律规矩，严格执行援疆工作纪
律，维护医院良好形象。

市中医院召开援疆工作座谈会

本报讯（全媒体记者 王捷
通讯员 韩璐）近期，市第四人民
医院儿科收到一面印有“医德高
尚医术精，关爱病患暖人心”字
样的锦旗。

据悉，送锦旗的是一名患儿
家长，患儿今年9岁，间断咳嗽数
月，自行服药后未见缓解。于
是，家长带患儿到市第四人民医
院就诊，门诊医师考虑患儿病程
较长，症状不典型，结合患儿症
状体征，选择CT检查，提示：右
肺上叶见片状及结节状高密度
影，边界模糊，遂以“肺炎”收入

儿科住院治疗。
入院后，管床医师李俊娇详

细询问患儿病史，完善相关入院
检查，明确诊断。随后根据患儿
实际病情，制订个性化的诊疗建
议，给予抗感染、止咳化痰等对
症治疗。

住院期间，儿科医护人员对
患儿呵护有加，并详细指导患儿
家属进行日常护理、拍背排痰等
操作。经过儿科医护人员的不
懈努力和精心护理，患儿症状得
到缓解。一周后，家长看到效果
良好要求出院。李俊娇上报科

主任，在科室内进行会诊讨论，
考虑到患儿肺部感染重，抗生素
使用达到10~14天足量足疗程
是关键。为避免病情反复，医生
进一步与患儿家属沟通，最终家
属同意继续住院治疗。一个疗
程后，患儿复查提示炎症吸收显
著，症状基本消失。

患儿家属对此次治疗效果
及科室服务非常满意，为表达
感激之情特地送来一面锦旗，
对李俊娇及儿科全体医护人员
的专业治疗与精心护理表示感
谢。

医生精心救治 患者送来锦旗

平舆县疾控中心

为考生保驾护航


