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联办

驻马店第二实验小学二（1）班 魏弘岭

星期六的早上，爸爸带我去参加
小记者活动——采桑葚。

我们开车跟着导航，一会儿就到
了一片桑葚园。一进园，我就被吸引
住了，青的似翡翠，红的像玛瑙，紫的
如宝石，又黑又亮的一定是熟透了
的。看得我口水都要流出来了，好想
吃上几颗呀！

人到齐之后，老师还给我们讲了
规则，同学们听得认认真真，记得牢牢
的。

开始摘桑葚啦，每个人都发了一个

筐子，还分了小组。我飞快地奔向园
中，哇！桑葚结得可真多！像胖胖的毛
毛虫，大家都飞速地采摘着，我也不甘
落后，采了满满一篮子呢！手指头也被
染成紫红色的了。我尝了一口，甜津津
的汁水在嘴里慢慢化开，真甜！

最后，小朋友们还合影留念。到
了小区里，我还把桑葚分享给了小区
里的姐姐，真开心！

今天，我学到了很多知识，知道了
桑葚有很多功能，可以吃，可以泡酒，
还可以入药。丰富多彩的小记者活动
真有趣，我以后还要参加。

（指导老师：王春燕）

采桑葚

驻马店市第四中学八（31）班 吕伊凡

河南美食千千万，烩面是我心头
爱。

处于中原的河南，又是粮食生产
大省，所以南北兼济。北方吃面我们
也吃，南方吃米我们也吃。前段时间
的南北之争，我们是最中立的。甜粽
子吃，咸粽子也吃；甜豆腐脑喝，咸豆
脑也喝；甚至还自研了“两掺”——胡
辣汤掺豆腐脑。南北交融的结果就是
美食众多，再加上本地特色，吃都吃不
完。

在一众什么羊肉泡馍、潼关肉夹
馍、长沙臭豆腐等弱水三千中，我唯独
钟情于一瓢饮——烩面。

虽然几乎没人不知道它，但大多
数人却不一定认真品味过烩面真正的
韵味。

要做烩面，首先要有汤，且汤是精
髓。烩面能否好吃、香气诱人、色香味
俱全，全在于汤。甭管是牛肉汤、羊肉
汤，还是别的什么火锅汤，首先配好
料，大火熬滚烫。然后准备好面皮儿，
等汤差不多时，先拿一片面皮，一手捏
一头，上下甩动让面皮拉长、再拉长，
到细长一根，再从中间劈成几条，便可
下锅。下锅煮个三四分钟最筋道，汤

的话也是越煮越入味。如果在饭馆，
汤里会加上一些胡椒、鸡精等提鲜，出
锅前在面上摆些肉片、葱花之类，再淋
上几滴小磨香油，看得人食欲大增、迫
不及待。

面一盛上，筷子夹起一根，等不及
吹两口就送入口中，全不在乎温度，只
感受到混着汤汁的烩面筋道弹牙，十
分有嚼劲。牙齿和腮肌得到充分锻
炼。吃撑后，还得意犹未尽地喝几口
鲜汤。温度从手中通过口腔和喉管，
滑过胃流入肚子，顿时全身暖和起来。

你要说夏天已经够热，没兴趣吃
热的，可就大错特错了。即使是夏天，
闻到烩面的鲜香也抵挡不住，吃完一
头汗，出完汗就凉快。毛孔仿佛都在
滋滋地往外冒热气，但里面却暖烘烘
的，好像浸进心里，连心情都舒畅了，
心结也被热汤泡开了。浑身上下，从
里到外，没一处不舒畅的，走路都轻了
不少。冬天更是少不了，家家都做。
一碗面就驱了寒，又被暖意包围了。

你有没有细细品尝过面里裹的鲜
美呢？有没有认真感受过它美妙的口
感呢？这么一碗四季通用、驱寒暖心
的烩面，鲜、香、又筋道，不值得钟情
吗？

啊，烩面！

一碗烩面

驻马店实验小学慎阳路校区
三（6）班 张语薇

我们班有个运动健将——小鱼
儿。她身姿矫健，活力四射，运动场上
就像一只敏捷的“小猎豹”，看似柔弱
的外表下，却储存着无穷的运动能量。

小鱼儿擅长很多运动项目，尤其是
羽毛球。她每天都会练习，不管风吹日
晒从不间断。如果你在球场或者体育
场见到一个挥汗如雨练习打羽毛球的
小姑娘，那准是小鱼儿。仰卧起坐是我
最不擅长的了，可她一分钟能做几十
个。这些都让我们对她刮目相看。

有一次体育课，老师别出心裁地
让小男生和小女生分别组队进行跑步
接力赛。比赛的前阶段，男生组和女
生组你追我赶，互不相让。但是小男
生们使劲冲刺一直保持领先状态，我
们小女生也不甘示弱，铆足了劲往前
追，可是差距还是被一点点拉开，眼看

男生组就要跑到终点时，有位小女生
冲出了一道矫健的身影，她发丝飞扬、
步伐矫健，像一只敏捷的“小猎豹”在
跑道上飞驰。她的激情点燃了胜利的
希望，在女生队伍中不断传来“加油”
的呐喊声，小鱼儿步步紧逼、一马当
先，成功反超并第一个冲到了终点。

小鱼儿不但自己热爱运动，还积
极带动身边的同学。在她的影响下，
越来越多的同学爱上了运动。我也选
择了开始练习打羽毛球，而且还报了
羽毛球培训班。经过练习，我现在也
能和小鱼在羽毛球场上过两招了，当
然差距还是很大的，所以我还要继续
加油。

她是同学的骄傲，也是班级的骄
傲，她让我知道了运动能力不是天生
的，而是靠汗水和努力浇灌出来的！
这就是我们班的运动健将小鱼儿，我
真喜欢她呀！

（指导老师：叶莹莹）

我们班的运动健将

驻马店实验小学南区
二（12）班 谢舒妤

你猜,我最想养的动物是什
么?对，就是小仓鼠。

小仓鼠是一个小吃货，不管
是谁给它投喂食物，它都会伸出
两只小手抱着食物吃得津津有
味。吃饱喝足后它就会去跑步机
上跑来跑去，既能消食，又能逗得
人们哈哈大笑。

小仓鼠非常可爱，它给我的
生活带来了很多欢乐，我非常喜
欢小仓鼠。

我多么想养一只啊！
（小记者证号：24001029）

小仓鼠

驻马店第二实验小学
五（1）班 许博涵

容斥原理，简单来说，就是在
计算总数时，要先把包含于某内
容中的所有对象的数目先计算出
来，然后再把计数时重复计算的
数目排斥出去，使计算的结果既
无遗漏又无重复。

假期，超市里人来人往，热闹
非凡。妈妈交给我一个任务：统计
购买糖果和坚果的顾客人数。我
站在货架旁仔细观察，发现有29
人购买了糖果，17人购买了坚果，
其中有8人既买了糖果又买了坚
果。那怎么计算购买糖果或坚果
的总人数呢？如果直接把买糖果
的人数和买坚果的人数相加，那么
既买糖果又买坚果的这8人就被
重复计算了一次。所以根据容斥
原理，购买糖果或坚果的总人数应
该是：29+17-8=38（人），这小小
的统计，让我真切感受到容斥原理
在生活中的实用性。它能把复杂
的情况梳理得清清楚楚，帮助我们
准确地解决问题。

假期中的各种活动，就像一
道道生动的数学应用题，而容斥
原理则是打开这些问题答案之门
的钥匙。它不仅让我在假期感受
到数学的乐趣，更让我明白数学
并非只是书本上的知识，而是与
我们的生活息息相关，在生活的
每个角落都能发挥它的作用，给
我们带来便利和智慧。

（指导老师：齐红梅）

数学的乐趣

驻马店第二实验小学南校区
二（3）班 李畅冉

一个阳光明媚的早晨，小象出去玩
时，不小心被一根短钉子扎到了脚。它
使出浑身解数，怎么也拔不出来，急得眼
泪在眼眶里打转。

这时，两只小兔子路过，看到发愁的
小象，关心地问道：“你为什么哭呀？”小象
抽抽搭搭地说：“我出来玩，不小心被钉子
扎了脚，怎么都拔不出来。”小兔子们听
了，也跟着发愁，绞尽脑汁想办法。

突然，一只小兔子眼睛一亮，发现旁
边有根绳子。它灵机一动，把绳子系在
钉子上，和另一只小兔子一起用力一拽，
“嘣”的一声，钉子被拔出来了。小象激
动得直甩鼻子，不停地向小兔子们道谢，
三个小伙伴都开心极了。

过了几天，小象的脚伤好了，它想着
要找小兔子们一起玩耍。小象把鼻子从
草丛中探出来，左瞧右瞧，连个兔耳朵的
影子都没见着。正纳闷呢，忽然听到一
阵急促的脚步声，原来是一只狐狸张牙
舞爪地追着两只小兔子。

小象一心想要救小兔子。它迅速吸
了一鼻子水，瞅准狐狸扑向小兔子的瞬
间，猛地冲过去，用鼻子紧紧抱住小兔子
们，同时将一鼻子水喷向狐狸。狐狸被
喷得睁不开眼，灰溜溜地逃走了。

脱险后的小兔子们和小象紧紧靠在
一起，它们的笑声在林间回荡。真是“平
时肯帮人，急时有人帮。”

（（指导老师：侯铃）

互相帮助

驻马店第二实验小学
二（1）班 乔于恒

（指导老师：王春燕）

驻马店市第十二小学三（1）班 苏天乐
（小记者证号：24120120）

（指导老师：杨瑞）


