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“小朋友们，你们知道每个人一生有几副牙齿么？”
“你们都是选用什么样的牙刷呢？”“你们平常都是怎么
刷牙的呢……”

近日，天中晚报小记者上蔡县工作站联合上蔡县小
苹果口腔医院，走进上蔡县第八小学开展“口腔筛查公
益行”活动，为小记者们呈现了一堂内容丰富、形式生动
的护牙知识讲座。

活动现场，小苹果口腔医院的医生利用精心制作的
PPT和视频资料，向孩子们详细讲解了牙齿的构造、不
同种类及其功能作用，介绍爱牙护齿的重要性，正确的
刷牙方法。

小记者们聚精会神地聆听着，对护牙知识表现出了
浓厚的兴趣，并了解到牙齿除了咀嚼食物外，还对发音
和面部形态的发展起着重要作用。

为了帮助孩子们更有效地掌握正确的护牙方法，医
生还带来了牙齿模型和牙刷，并示范了正确的刷牙技
巧。孩子们积极参与，认真学习刷牙步骤，俨然变身“护
牙小卫士”。

课堂上，小记者们积极地与医生进行互动，不但积
极举手提问，还争先恐后地上台体验。最后，医生们还
分别为每个小朋友进行了口腔检查。活动结束后，小苹
果口腔医院工作人员，给所有的小记者们赠送了牙刷和
小记者专属福利卡等。

通过这次活动，小记者们不仅学到了宝贵的护牙知
识，进一步懂得了口腔健康与身体健康的密切关系，而
且深刻理解了保护牙齿的重要性。小苹果口腔医院负
责人表示，希望每个孩子都能持续保持良好的口腔卫生
习惯，避免蛀牙的侵扰，拥有健康而洁白的牙齿。同时，
让我们共同致力于孩子们的健康成长，从爱护牙齿开
始，为他们的未来打下坚实的基础。
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