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熠熠青春，灼灼其华。强国一代，奋斗有我。
一个榜样就是一个标杆，一群榜样就是一片高原。
为进一步加强我市未成年人思想道德建设，培养勇
担民族复兴大任的时代新人，市委宣传部、市教育
局、团市委、驻马店日报社在《天中晚报·小记者》一
版开办《榜样的力量》栏目，主要刊发近年来我市荣
获“美德少年”“新时代好少年”“诚实守信好少年”
等称号的优秀少年典型，以个人照片和先进事迹简
介的形式，集中展示他们的先进事迹和感人故事，
激励引导全市广大少年儿童学习身边榜样，形成见
贤思齐、向先锋模范学习的良好氛围，更好地凝聚
起推动现代化建设的青春力量。

驻马店市第二十小学四（5）班
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沈朗，就读于驻马店市第二十小学，他是一名优秀
的少先队员，是一名品学兼优、多才多艺、全面发展的小
学生。他多次被评为“三好学生”，获得区级“优秀小记
者”、校级“书香少年”等荣誉称号。

在学习中，他志向高远，勤勉上进。他课上认真听
讲，课下积极探索，善于思考，成绩优秀。他是老师的好
帮手，同学的好榜样。

在生活中，他乐观阳光，兴趣广泛。他酷爱绘画、书
法、朗诵、篮球、游泳、乒乓球等，积极参加各类竞赛，如
河南古诗词大赛、读书征文、趣说数学及天中青少年篮
球交流赛等，以学为乐，既得到了锻炼，也收获了许多荣
誉。他也十分热爱公益活动，志愿服务社会，曾获“市工
会优秀图书管理员”等荣誉称号。

在父母眼中，他是尊老爱幼、听话孝顺的好孩子；在
老师眼中，他是勤思好学、勇于进取的好学生；在同学眼
中，他是热爱集体、乐于助人的好同学。

沈沈 朗朗


