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何国用，驻马店市

第三十三小学教师，本
科学历，中小学高级教
师，开发区小学数学名
师工作室成员。曾获

“河南省级骨干教师”
“省级优秀辅导教师”

“驻马店市级优质课一
等奖”“驻马店市优秀
班主任”“驻马店市德
育 工 作 优 秀 班 主 任 ”

“驻马店市文明教师”
“开发区优秀教师”等
荣誉称号。

即日起，《天中晚报·小记者》开设《小记
者风采》栏目，为全市天中晚报小记者提供
一个展示平台，让小记者分享学习经验、共
话成长过程中的快乐与烦恼，或者分享自己
的梦想。本栏目将展示小记者的个性风采，
只要你传一张自己的照片，写上自我介绍与
一段学习经验或者活动感想，都可以参与活
动。

参与对象：2025 年天中晚报小记者。凡是
投稿被采用的小记者，均可获得由天中晚报小
记者报提供的精美礼品一份。（领取地址：市练
江大道与驿城大道交叉口向西300米驻马店日
报社8楼809室。）

展示形式：采取自我介绍+照片+感悟的形
式进行。

内容要求：结合自己的实际情况，写一篇
简短的自我介绍（150 字以内），家长可指导
完成，内容包括姓名、年龄、学校、性格、爱
好、梦想、参加小记者活动的感悟或学习经
验等，以及小记者的生活照片或者参加活动
时照片。

投稿方式：将自我介绍和照片一起发送至
邮箱：tzwbxjz@126.com。（投稿时请在标题栏内
注明“小记者风采”。）

这是属于全市小记者们的舞台，把你的精
彩瞬间、感悟体会大胆展示出来吧。
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驻马店市“扫黄打非”办公室
驻 马 店 市 新 华 书 店
驻 马 店 日 报 社
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《给孩子的中国智慧》

本书是一本写给孩子的中国哲学智慧书。
阅读本书，孩子仿佛在与84位中国哲学家对话，
让他们了解中国哲学，并从中汲取智慧，滋养心
灵。全书介绍了管子、老子、孔子、墨子、庄子、惠
子、孟子等在内的 84 位中国哲学家和哲思故
事。 这些富有引导性和思辨性的故事，能够引导
孩子对事物进行深度地思考，启迪孩子透过现象
看本质，拥有更宏观、广阔的视角，从而解决他们
学习和成长中遇到的问题，指引方向，让孩子走
得更高、更远。

深耕数学思维培养 赋能学生全面成长
数学思维如同成长路上的

“思维引擎”，不仅能帮助学生
高效掌握数学知识，更能塑造
其严谨的逻辑判断、灵活的问
题解决能力与持续的创新意
识，为终身学习与全面发展奠
定坚实基础。

数学思维：学生全面成长
的核心支撑

在小学阶段，数学思维的
培育对学生的成长具有多维价
值。

逻辑思维教会学生“有序
思考”，让他们在面对复杂问题
时，能拆解矛盾、梳理关系、层
层推导，形成“有理有据”的思
维习惯——这种品质不仅能让
数学解题更具条理性，更能迁
移到生活中，帮助学生理性分
析问题、妥善处理矛盾。抽象
思维则帮助学生透过现象看本
质，从具体的数字、图形中提炼
规律、概括特征，实现从“具象
感知”到“抽象概括”的认知飞
跃，为后续物理、化学等学科的
学习搭建认知桥梁。创新思维
则鼓励学生突破固有框架，用
多元视角寻找解题路径，在“一
题多解”“变式探究”中激发探
索欲与创造力，这正是未来社
会对人才的核心要求。

当前存在小学数学思维培
养的现实困境

尽管数学思维培养的重要

性已成共识，但在实际教学中，
仍存在诸多制约因素，导致思
维培养难以落地见效。

其一，“知识本位”的教学
惯性依然存在。部分教师将教
学重心放在知识点的灌输与解
题技巧的机械训练上，过度强
调“解题速度”与“标准答案”，
忽视了思维过程的引导。

其二，思维培养的“碎片
化”与“表面化”。数学思维的
培育需要系统性设计，但实际
教学中，许多教师缺乏对思维
培养的整体规划，仅在个别知
识点或习题中零散渗透，未能
构建起贯穿整个学段的思维培
养体系。

其三，对学生思维差异的
关注不足。每个学生的认知特
点、思维方式各不相同，有的学
生擅长具象思维，有的学生偏
向逻辑推理，但教学中“一刀
切”的教学方法、统一化的评价
标准，往往忽视了这种个体差
异。

深耕数学思维培养的实践
路径

要突破现实困境，真正实现
“以思维育成长”的教学目标，需
要从教学理念、教学方法、评价
体系等多方面发力，构建系统化
的数学思维培养体系。

（一）立足核心素养，重构
教学目标

教学目标是教学活动的灵
魂。要打破“知识本位”的局限，

将数学思维培养纳入教学目标
的核心维度，构建“知识与技能
——思维与方法——情感与态
度”三位一体的教学目标体系。
在制定具体教学目标时，不仅要
明确学生需掌握的知识点，更要
细化思维培养的具体要求,通过
清晰的目标引领，让思维培养成
为教学活动的核心导向。

（二）创新教学方法，激活
思维潜能

教学方法是思维培养的载
体，只有让教学过程成为思维
碰撞、探究生成的过程，才能真
正激活学生的思维潜能。

（三）关注个体差异，实施
分层培养

思维培养要兼顾全体学
生，就必须关注个体差异，实施
分层教学。教师要通过课堂观
察、作业分析、个别交流等方
式，精准把握每个学生的思维
特点与发展水平，将学生分为
“基础型”“提升型”“拓展型”三
个层次，设计差异化的教学内
容与学习任务。

数学思维是学生全面成长
的重要基石，深耕数学思维培
养，并非一蹴而就的工程，而是
需要教师以长远的教育眼光、科
学的教学方法、持续的教学探
索，将数学思维培养融入教学的
每一个环节。当数学教学不再
局限于知识的传递，而是成为思
维的培育、品质的塑造、成长的
赋能过程，学生收获的将不仅是
优异的数学成绩，更是终身受益
的思维能力与核心素养。

来自驻马店第二实验小学二年级（1）班
的王奕锟，是一位品学兼优、多才多艺的阳
光男孩。

学习上，他勤奋刻苦，课堂上专心听讲、
积极发言，连续两次荣获“五星级少年”称
号。作为班干部，他不仅对班级纪律工作认
真负责，还热心帮助同学，是老师得力的小
助手。

才艺方面，他更是大放异彩：书法上，他
笔力扎实，两次被评为“写字标兵”；钢琴上，
他技艺精湛，斩获驻马店市首届少儿钢琴比
赛一等奖；口才上，他表达出色，多次代表班
级进行国旗下讲话。

这就是王奕锟，一个在德智体美劳各方
面都均衡发展的优秀学生。他用积极向上
的态度，感染着身边的每一个人。相信在未
来的成长道路上，他会继续绽放光彩！


