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养老服务问题备受社会关注。以
标准引领养老服务体系化、规范化发
展，下一步有哪些新举措？11月 26
日，市场监管总局和民政部联合召开新
闻发布会，解读近期发布的《养老服务
标准体系建设指南（2025版）》。

据介绍，为更好发挥标准化对促进
养老服务高质量发展的基础性、引领性
作用，民政部、市场监管总局（国家标准
委）近期共同组织编制了《养老服务标
准体系建设指南（2025版）》。

全国社会福利服务标准化技术委
员会副主任委员兼秘书长甄炳亮介绍，
相较于2017版的养老服务标准体系
指南，此次修订主要从体系框架结构、

分类方式、标准对象覆盖范围、体系编
码等方面作了调整和扩充。

加快适应养老服务新业态、新技术
和新模式快速发展的需要，此次修订充
分考虑居家、社区、机构等不同服务场
景的特点，规范了与老年人生活密切相
关的生活照料、精神慰藉等各项服务，
为推动养老服务体系化、规范化发展奠
定了坚实基础。同时，紧跟银发经济发
展趋势，增加“委托咨询服务”“旅居养
老服务”等指标。

此次修订强化标准与政策实施协
同，聚焦“加快适老住宅建设，推进家庭
适老化改造”“重点完善‘适老宜小’产
品安全和质量标准”等政策文件要求，

增加“适老化改造服务”“安全管理”“科
技助老”等指标，进一步凸显“健康护
理”“康复服务”等内容。

如何通过标准化手段促进老年人
产品和服务提质、培优、增效？市场监
管总局标准技术司副司长王玉环表示，
这不仅体现在养老服务的标准化工作
上，还体现在适老化改造和老年用品方
面。

王玉环介绍，近年来，市场监管总
局联合民政部等部门统筹协调适老化
改造国家标准，重点加快适老化公共基
础设施、适老家居环境设计、适老产品
研发、解决老年人数字鸿沟等领域国家
标准研制，适老产品和服务标准供给持

续加大，如目前已累计发布262项与
适老化、无障碍相关的国家标准，以及
适老家电、适老家具、老人鞋、成人纸尿
裤等老年用品国家标准。同时，相关部
门通过标准的实施，引导企业提升现有
产品的通用性、兼容性水平，开发更安
全、易操作、更适用于老年人消费群体
使用的产品。

王玉环表示，下一步，市场监管总
局（国家标准委）将针对老年人可感可
及的康复辅助器具、纺织服装、家居家
电、公共设施、智能产品、生活服务等重
点领域，加快适老标准研制，为广大群
众安享幸福晚年提供标准助力。

（新华社北京11月26日电）

为安享幸福晚年提供标准助力

两部门详解新版养老服务标准体系建设指南
新华社记者 赵文君

11月26日，驿城区朱古洞乡秦庄村党支部邀
请市中医院的专家为村民义诊。

活动现场，医护人员耐心细致地为前来咨询
的村民进行问诊检查，并免费提供了血糖、血压测
量及心电图检测等基础医疗服务。专家们根据检
查结果和村民的健康状况，给予了专业的诊疗建
议和健康指导。

（全媒体记者 高琳琳 通讯员 鲁琴）
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78岁的马桂芳满头银
发，面色红润，见到她的人
都夸她精神好、身体好。马
桂芳表示，这一切都得感谢
《天中晚报》。

家住市区解放大道三
维大厦的马桂芳退休20多
年，天天坚持看报，看到感
兴趣的内容便抄写下来，这
一习惯丰富了她的晚年生
活。近日，记者采访了她。

“退休前我在驻马店市
公路事业发展中心工作，当
时单位订的有报纸，那个时
候为了让孩子们多学习长
见识，我经常将大家看过的
报纸拿回家。一份报纸内
容包罗万象，从中不仅可以
获取信息，还可以增长见
识。”马桂芳说，她这个人喜
欢安静，不喜欢唱唱跳跳，
于是，退休后便订阅了一份
《天中晚报》。

据她说，每天拿到报纸
后，她会从头到尾认认真真
将所有内容全部读完。20
多年来，马桂芳还养成了一
个习惯，在读报过程中，会
将自己感兴趣的内容抄下
来。“多看多写多动脑，能激
活脑细胞，有益大脑健康，
延缓大脑功能衰退，还能顺

便练习一下书法。”马桂芳
笑着说。

马桂芳表示，看《天中
晚报》已成为她生活的一部
分，她从不认为读报这件事
很枯燥。相反，她还从中获
得很多益处，比如报纸上关
于老年人养生方法的报道，
她不仅记下来，还和院里的
老人分享。因长年坚持阅
读，马桂芳的思维敏捷，记
忆力非常好。“报纸已成了
我的精神食粮，每天翻翻报
纸就是给自己补充能量。”
马桂芳说。如果哪天报纸
送晚了，她就把前几天的报
纸拿出来重新读。

薄薄的报纸散发着淡
淡的墨香。马桂芳坦言，每
天一张报，支撑了她的精神
世界，充实了她的晚年生
活。“读书看报已经成为我
生活的一部分了，不仅可以
从中汲取知识，丰富日常生
活，更让我不与社会脱节。
只要我还看得见，就会坚持
下去。”马桂芳说。

据马桂芳的儿女讲，妈
妈除了看报，还很喜欢做手
工钩花，客厅几个花瓶里插
的牡丹、菊花都是她妈妈钩
的。“妈妈身体好，可能与她
爱读报爱动手有关系。”马
桂芳的女儿说。

马桂芳：爱阅读勤动手身体好

服务群众办实事
惠民送医护安康
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马桂芳在看《天中晚报》
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11 月 25 日至 26 日，驻马店市老年人健身球
操交流活动在平舆县举行。

经过两天激烈紧张的比赛，平舆县、汝南县、
泌阳县代表队获规定套路优胜奖，正阳县、遂平
县、上蔡县代表队获规定套路优秀奖。同时，平舆
县、泌阳县、正阳县代表队获自选套路优胜奖，遂
平县、上蔡县、汝南县代表队获自选套路优秀奖。

（通讯员 李伟）

驻马店市老年人健身球操
交流活动举行


