
以职教之光点亮万家灯火
——记2025年度全国三八红旗手范爱梅

文/图 全媒体记者 刘金霞

近日，2025年度全国三八红旗手、
全国三八红旗集体等评选结果公布，驻
马店市智绘职业培训学校校长范爱梅荣
获全国三八红旗手称号，成为全市唯一
获此殊荣的个人。在驻马店这片充满活
力的热土上，她以女性特有的细腻、爱心
与担当，持之以恒深耕职业技能培训，坚
持用技能为学员照亮前程，让技能赋能
就业、助力增收，用一技之长点亮万千家
庭的希望灯火。

以技赋能
锻造就业“金钥匙”

范爱梅与职业技能培训结缘，缘于
一次经历。当年她生病住院，在寻找专
业护工时，真切感受到社会对高素质家
政服务、护理人才的迫切需求。随着人
口老龄化加剧、二孩和三孩政策实施，家
政服务需求持续攀升，但行业人才缺口
大、专业水平参差不齐的问题日益突
出。看准这一民生痛点，怀揣着帮助更
多女性就业创业的初心，2020年，范爱
梅创办了驻马店市智绘职业培训学校，
把家政服务培训，做成一项有温度、有前
景的阳光事业。

在范爱梅心中，家政服务绝不是简
单的体力劳动，而是涵盖家庭管理、母婴
照护、老年护理、收纳整理等方面的综合
性专业技能。为此，她坚持高标准办学，
不断升级课程体系，开设母婴护理、养老
护理、家居清洁与美化、家庭收纳等9个
实用专业，让培训内容真正对接市场、贴
合需求。

为了让学员“学得会、用得上、能上
岗”，范爱梅下足了功夫。她聘请行业专
家、专业护理师、营养师组成优质师资队
伍，引进先进实训设备，打造标准化实操
场地，坚持理论与实践相结合，模拟真实
工作场景开展教学。从课堂讲授（如图）

到手把手实操，从技能训练到职业素养
培养，她始终严把教学质量关，力求让每
一名学员都能实现“毕业即能上岗，上岗
即能胜任”。

办学至今，学校已累计培训学员
7000余人，一大批农村妇女、下岗职
工、待业青年在这里重拾信心、掌握本
领。确山县学员李东阳学成后凭借稳定
收入改善了家庭生活，更找回了自信与
尊严；学员王连香从迷茫无助到熟练掌
握护理技能，立志用专业服务温暖更多
家庭。一个个鲜活的就业故事，印证着
范爱梅以技赋能、助力民生的初心和坚
守。

以爱育人
擦亮天中职教品牌

作为一名教育工作者和创业者，范
爱梅始终把“一心向党”作为最鲜明的底
色，坚持把职业教育与服务国家战略、服
务群众需求紧密结合。她常说：“职业教
育的根与魂，就是服务人民对美好生活
的向往。我们培养一名技能人才，就能

改变一个家庭的命运，就能为社会发展
添一份力。”

在做好日常培训的同时，范爱梅积
极搭建技能交流平台，以赛促教、以赛促
学。她在市人社局、工会、妇联、民政局
等部门的指导和支持下，连续承办多届
市级家政服务、养老护理等职业技能大
赛，带动全市家政行业技能水平整体提
升。在省级赛事中，她带领学员屡创佳
绩，先后斩获河南省家政服务大赛第一
名、“省级技术能手”等荣誉，多次拿下省
级大赛二、三等奖，让驻马店家政职教品
牌在全省舞台上熠熠生辉。

学校先后被授予驻马店市“巧媳妇
培训基地”、驻马店职业技术学院“大学
生就业实习基地”等称号，成为全市职业
技能培训的标杆。在学员眼中，范爱梅
不仅是校长，更是“知心大姐”。她耐心
为心理压力大的学员疏导情绪，主动为

结业学员推荐就业岗位，持续跟踪回访
学员就业情况，用温情与关爱，帮助学员
重塑职业自信、规划人生方向。

在范爱梅的努力下，越来越多的女
性走出家门、走进课堂、走上岗位，她们
用专业技能解决千家万户“一老一小”照
护难题，既提升了家庭生活品质，也实现
了自身价值。

当养老护理员能够获得体面待遇、
社会尊重与清晰的职业发展路径，当更
多年轻人带着知识、热情与创造力涌入，
养老护理员将不再是“无奈的选择”，而
是值得骄傲的“职业新潮流”。

以行践诺
播撒向善巾帼暖阳事业

小有成就后，范爱梅始终把社会责
任扛在肩上，积极投身公益事业，用实际
行动回馈社会。多年来，她的公益足迹
遍布捐资助学、防汛救灾、乡村振兴等多
个领域，累计向教育发展基金会、红十字
会、救援队等捐赠款物近10万元，每一
份善举，都饱含着她对社会的深情与责
任，学校也被授予“爱心企业”称号。

“每当看到学员从迷茫无助到自信
从容，从技能生疏到独当一面，我就充满
了成就感。”范爱梅说，她愿意做一名点
燃希望的“筑梦人”，让更多人通过技能
改变命运，让职业教育成为人生出彩的
舞台。

如今，荣获全国三八红旗手的范爱
梅，依旧坚守在职业培训一线。她表示，
未来将继续在家政服务领域深耕细作，
培养更多高素质技能人才，助力更多女
性依靠技能实现梦想、收获幸福，用巾帼
力量为天中大地增添更多温暖与光彩。

舞动“三八”节

3月8日下午，驻马店皇家驿站大
舞台暖意融融、掌声不断，由驻马店市
文化馆主办，皇家驿站、彩虹艺术团共
同承办的“舞动春风 礼赞‘三八’”庆
祝第116个国际三八妇女节文艺演出

举行。现场节目精彩纷呈，以歌舞、戏
曲、朗诵、快板等多样形式，致敬新时
代女性，为广大市民献上一场文化“盛
宴”。

（全媒体记者 王永良）

爱心守护桑榆

3 月 8 日上午，驻马店市天中
义工联合会“社区营造”项目组携
手驻马店口腔医院，在市区十三香
路北段安居新村小区二期活动广
场开展学雷锋暨“三八”妇女节庆

祝活动，为社区老年居民送上温暖
与祝福，让爱心与温情在春日里流
淌。

（全媒体记者 王永良 通讯
员 薛新福）
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