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天天健康
驻马店市中心医院

驻马店日报社
联
办

关键时刻能救命

一文读懂心肺复苏术
心脏骤停、溺水、窒息等突发意外，

随时可能威胁生命，而心肺复苏术
（CPR）就是抓住黄金抢救时间、挽回生
命的关键技能。心脏骤停后，大脑细胞
缺氧4至6分钟就会出现不可逆死亡，
每拖延1分钟，患者生存率大幅下降，这
几分钟正是急救黄金窗口期。在专业
医护人员到达前，旁观者及时规范施
救，能维持患者基础血液循环，显著提
升抢救成功率。掌握这门技能，既是守
护家人健康的底气，也是他人遇险时的
善意担当。

遇到有人突然倒地，急救需严格遵
循核心三步法，全程分秒必争：

第一步：快速判断，启动急救
首先轻拍患者双肩，大声呼喊“你

还好吗”，同时用5至10秒观察患者胸
部起伏、触摸颈动脉搏动。若患者无意
识、无呼吸或仅有濒死喘息，立即判定
心脏骤停，马上启动急救流程，避免错
过最佳时机。

第二步：立即呼救，争取支援
大声呼喊周围人帮忙，让他人立即

拨打120急救电话，清晰说明地点、情
况，同时请求有自动体外除颤器（AED）
的人员尽快取用。若独自施救，先完成
30次胸外按压，再快速拨打电话，随后
立刻返回继续操作，切勿拖延。

第三步：规范操作，循环施救
将患者平放在坚硬平坦处，解开衣

领和腰带，清理口鼻异物。核心操作遵
循“30次按压+2次人工呼吸”的循环。

按压部位为胸骨中下三分之一处（两乳
头连线中点），双手掌根重叠，上半身前
倾垂直用力，以髋关节为支点发力，成
人按压深度5至 6厘米，频率每分钟
100至120次，按压后确保胸廓完全回
弹。每完成30次按压，进行2次人工呼
吸——一手压额头、一手托下巴开放气
道，捏住鼻子，口对口缓慢吹气1秒，见
胸廓起伏即可。全程尽量减少按压中
断，单次中断不超过10秒，直至专业人
员到场或患者恢复自主呼吸。

施救时需避开误区：按压位置不
准、力度不当或随意中断，可能导致无
效施救甚至二次损伤；昏迷期间严禁喂
水喂药，避免引发窒息。针对儿童、婴
儿，可减小按压力度和深度；溺水者需

先清理呼吸道异物再施救。
心肺复苏术简单易学、实用性极

强，人人都应掌握这一生命技能。多学
一分急救知识，就多一份守护生命的底
气。关键时刻，这三步规范操作，就能
为生命撑起一道希望防线。

（市中心医院心血管内二科 李沛
沛）

“肿瘤早期确诊虽非幸事，却比
晚期发现多了许多希望与转机。”王
颖轶说，随着医疗水平的进步，许多
早期癌症都能够得到有效治疗，如
早期肺癌术后五年复发率仅20％
至30％，早期肠癌五年生存率有
80％至90％。

更多前沿技术正在为肿瘤诊疗

带来全新可能。近期，北京协和医
院核医学科牵头完成临床试验的放
射性新药获批上市。这是我国首个
自主研发的放射性1类创新药，也
是全球首个获批的针对整合素
αVβ3靶点的药物。

“放射性药物如同带着‘定向导
航’，有些能够让肿瘤细胞显影，有

些则可以靶向杀死肿瘤细胞。”王颖
轶说，随着生物医学的发展，越来越
多的创新药物和技术正从实验室走
向临床。早发现、早诊断、早治疗，
让癌症防治的“关口”真正前移，一
张健康网越织越密，才能真正守护
千家万户的幸福安康。

（新华社北京4月15日电）

查得更快 看得更清 治得更准

癌症防治这样前移
新华社记者 徐鹏航

当前正值新鲜蓝莓大量上市，有关“蓝莓能消
炎”“蓝莓堪比消炎药”的说法引发了不少讨论。对
此，专家提醒，蓝莓虽然富含花青素和维生素C等
有益成分，但并不能替代消炎药，如果食用不当，反
而可能带来其他健康风险。

天津市第一中心医院营养科主任谭桂军表示，
在现代医学研究中，自由基与慢性炎症、衰老、糖尿
病、癌症等具有一定关联，而蓝莓则富含蓝莓花色
苷和花青素，这些营养成分具有抗氧化、清除自由
基、改善视力等作用。

“但蓝莓所谓的‘抗炎’作用并不等同于消炎
药。”谭桂军表示，氧化压力会导致体内细胞受损，
引发炎症反应。反过来，炎症反应也会产生活性
氧，破坏免疫机制。蓝莓的“消炎”作用，实质上是
借助其中的黄酮类物质（花青素及蓝莓花色苷）抗
氧化，减少氧化损伤，一定程度上抑制炎症因子的
生成，从而增强免疫力，起到抵抗慢性炎症的作用，
其“消炎”机制与消炎药不同。

适量食用蓝莓确实对于控制慢性低度炎症、心
血管疾病等有一定的辅助作用，但是花青素在肠道
中的吸收有限，当人体出现细菌、病毒感染引发的
急性炎症时，绝不能用蓝莓代替消炎药。

为了抑制炎症因子而大量食用蓝莓的做法并
不可取。天津市南开医院名中医馆主任戚经天表
示，从中医角度来看，蓝莓性凉，脾胃虚寒者大量食
用后可能加重腹痛、腹泻等症状。此外，蓝莓含有
一定量的糖分，糖尿病患者过量食用可能对血糖造
成影响。

当前，不少人为了追求“轻食养生”或“水果食
疗”，常常用水果沙拉、果昔等代替正餐，或者为了
获取某种水果中的特定营养元素，在短时间内大量
食用，专家表示这些做法都可能给身体带来健康风
险。

为避免“食疗”变“食伤”，专家建议，任何水果
都应适量食用，同时要注意饮食的均衡。谭桂军
说，健康饮食的前提是食物多样，合理搭配，每天的
膳食应包括谷薯类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋奶和豆类
等食物，新鲜水果的摄入量应在200g至350g，且
果汁不能代替鲜果。

专家提示，健康饮食的效果是潜移默化的，需
要长期坚持。科学的饮食应做到多样、适量、因人
而异，并结合规律作息、适度运动等良好的生活习
惯，日常不应跟风将某一种食物神化，在身体出现
健康问题时更不能指望通过吃大量水果来代替药
品或治疗。 （新华社天津4月14日电）

蓝莓不是消炎药
“水果食疗”要避坑

新华社记者 张建新 栗雅婷

“做胃肠镜那么难受，能不
做就不做吧”“体检查出肺结
节，是不是就是肺癌”——这些
顾虑，困扰着不少人。

今年全国两会期间，国家
卫生健康委主任雷海潮表示：

“癌症并不可怕，关键是要做好
预防，做好早期筛查。”研究显
示，对于常见癌症，如乳腺癌、
宫颈癌、结直肠癌、肺癌、前列
腺癌等，预防和筛查能够避免
80％的死亡。

今年的4月15日至21日
是第32个全国肿瘤防治宣传
周，主题是“早防早筛早治 同
心携手抗癌”。从国家规划到
地方实践，癌症防治“关口前
移”已成为共识。

查得更快，早筛尽量少折腾

说起癌症早筛，不少人的第一
反应是“麻烦”——预约要跑不同科
室，哪些该查、哪些不用查“心里没
数”。

为破解这一痛点，中日友好医
院消化科推出一站式消化道早筛通
道。对于45岁以上、有家族史、有
消化道症状的高危人群，从挂号、开
单到预约，最快24小时内就能安排

胃肠镜检查。“无痛胃肠镜技术让患
者‘睡一觉’就做完检查，全程仅需
5到10分钟。”中日友好医院消化
科主任杜时雨说。

让优质的肿瘤防治资源下沉，
是打通早筛“最后一公里”的关键。
《健康中国行动——癌症防治行动
实施方案（2023—2030 年）》明
确，优化癌症筛查管理模式，继续支

持县级医院建设“癌症筛查和早诊
早治中心”。

在江西省赣州市，移动CT车
开进乡村，让老百姓在“家门口”就
能进行筛查；在福建省三明市尤溪
县，村医运用“癌症风险评估”数字
化工具开展村民筛查，完善肿瘤高
危人群健康档案……多地正将癌症
早筛服务嵌入基层日常。

看得更清，不让结节变心结

随着低剂量螺旋CT普及，肺
结节检出率不断提高。体检报告上
的小结节，成为无数人的心头刺。

“体检查出肺结节不等同于肺
癌，不必过度担心。”北京协和医院
肿瘤内科主任医师王颖轶说，绝大
多数肺结节均为良性病变，可及时
到医院就诊，请专业医生进行判断。

王颖轶介绍，北京协和医院肿
瘤内科与体检中心联合开设检后门
诊，对于体检中查出的问题及时进
行专业解读，并给出下一步的治疗
意见。

为打通“查治分离”的堵点，
中日友好医院超声医学科打造“筛
查—诊断—穿刺—治疗—随访—康

复”一站式肿瘤全链条服务，将超声
技术贯穿全程。

中日友好医院超声医学科主任
张波介绍，通过超声引导下穿刺活
检，可实现“诊断＋取样”一次完成，
避免患者多次往返、重复检查。对
于部分患者，还可进行超声引导下
肿瘤消融等微创治疗。

治得更准，早治疗少走弯路


