
体重355斤产妇平安分娩
医疗团队能力的最好证明

如果说超高龄妊娠考验的
是医院对并发症的管控能力，那
么超重产妇的分娩则是对手术
技术、麻醉管理和术后监护的综
合大考。此前，一位体重355斤
的危重孕产妇被紧急转至驻马
店市中心医院妇女儿童医院。

重度肥胖使麻醉穿刺、手术
暴露、术后切口愈合等每一个环
节都变得异常艰难。

面对挑战，医院产科中心、麻
醉科手术部、新生儿科、重症医学
科联合制订详细预案，麻醉团队
采用超声引导下精准穿刺，手术
团队克服产妇腹壁脂肪过厚的困
难顺利完成剖宫产，术后重症监
护团队严密监测患者生命体征。

最终，母婴平安。这位产妇
刷新了该院接诊孕产妇的体重
纪录。
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六百余名高龄产妇平安分娩 国家级“硬核资质”筑牢防线

市中心医院妇女儿童医院织密生命守护网
文/图 全媒体记者 王冰之 通讯员 李沐佳

日前，“驻马店60岁超高龄
产妇平安产下6斤1两男婴”的
新闻引爆全网。九派新闻、封面
新闻、《河南日报》等 60 多家主
流媒体相继报道，覆盖抖音、微
信、今日头条等多平台。

驻马店市中心医院妇女儿
童医院自 2021 年开诊以来，已
有超过660名40岁以上的高龄、
超高龄产妇在这里平安分娩。
这个数字背后，是600多个家庭
的期盼成真，也是医院综合实力
的有力注脚。

一连串成功案例令人惊叹，
但值得追问的是，为什么越来
越多的高龄乃至超高龄产妇
愿意跨越风险，将生命托付给
这家医院？

国家级“硬核资质”
筑起安全防线

驻马店市中心医院妇女儿童医
院是豫南地区孕产妇救治的标杆阵
地。该院集国家危重孕产妇住院
MDT（多学科协作诊疗）建设单位、
驻马店市危重孕产妇救治中心、驻
马店市危重新生儿救治中心、驻马
店市产前诊断中心、驻马店市产科
质量控制中心等多块“金字招牌”于
一身。

2026年4月，医院在全国三级
公立医院绩效监测中跻身前10%，
荣获A+等级，综合实力获国家级权
威认证。

这些资质不是挂在墙上的荣
誉，而是每一次危急时刻都能够拉
得出、顶得上的实力保障。

多学科协作
织密生命守护网

超高龄妊娠意味着合并妊娠期
高血压、糖尿病、产后出血、羊水栓
塞等风险呈指数级上升，任何一个
环节出现纰漏都可能危及母婴安
全。该院建立了以产前诊断中心、
产科、新生儿科、新生儿重症医学
科、麻醉科手术部、重症医学科、超
声科等为核心的多学科MDT团
队，针对每一例高危妊娠进行综合
分析，制订个体化诊疗方案。

以60岁的申女士为例，入科后
医院迅速启动高危妊娠应急预案。
产科、麻醉科手术部、新生儿科、输
血科等多学科专家紧密协作，从术
前全面评估、术中精准保障到术后
严密监护，环环相扣、无缝衔接。这
种“集团军”作战模式，正是应对高
危妊娠复杂局面的关键。

产科中心实力筑基
六大科室协同守护

该院产科中心的雄厚实力，是支撑起每一例
高危妊娠安全管理的根基。产科中心包括生理
产科、病理产科、家庭化产房、分娩部、孕妇学校、
妇女保健科六大科室，构建起从正常妊娠保健到
高危妊娠救治、从孕期管理到分娩及产后康复的
全链条闭环。

无论是常规产检的低风险孕产妇，还是有多
种并发症的超高龄产妇，都能在这一体系中获得
精准匹配的医疗服务。团队在妊娠期高血压疾
病、前置胎盘、产后出血等疑难危重症诊疗领域
积累了丰富经验。六大科室紧密协同、无缝衔
接，让产科中心成为守护母婴安全的坚固堡垒。

儿科中心全程护航
为新生命撑起“保护伞”

高危妊娠的终点不只是“生下来”，更要确保
新生儿“活得好”。该院的儿科中心是产科最坚
实的“后援团”。医院实行儿科医生现场陪产制
度，每一例高危分娩都有儿科医生在产房或手术
室待命，确保新生儿出生后第一时间获得专业评
估和救治。

作为驻马店市危重新生儿救治中心，该院新
生儿科和新生儿重症医学科（NICU）配备了先
进的暖箱、呼吸机、监护仪等设备，能够开展极低
出生体重儿综合救治、新生儿窒息复苏、新生儿
呼吸窘迫综合征治疗、新生儿换血疗法等高难度
技术。产科与儿科的无缝衔接，让每一名降临人
间的小生命都能得到最及时、最专业的守护。

全生命周期服务
让选择成为必然

该院建立了覆盖孕前、孕期、产时、产后的全
生命周期“一条龙”服务体系。

孕前有产前诊断中心和遗传咨询门诊进行
风险评估；孕期有高危妊娠专案管理和多学科
MDT会诊；产时有产科中心多科室和儿科团队
现场保障；产后有女性整体康复中心守护和新生
儿科的持续监护。

这种闭环式的管理，让高危不再是“禁区”，
让高龄产妇看到了生育的希望。

高龄产妇的选择从来不是偶然。当一家医
院集国家级资质、多学科协作体系、产科中心全
链条保障、儿科中心全程护航和温暖人文关怀于
一身，当一次次危急时刻的精准处置累积成沉甸
甸的信任，选择这里便成必然——因为这里是生
命的港湾，是希望的摇篮。
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产科中心专家为高危孕产妇会诊。

手术室内，60岁的申女士成功分娩一名男婴。

新生儿科医护人员正在抢救一名早产儿。


