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芳菲未尽，转眼，夏风拂来。5月
5日，我们迎来夏天的第一个节气——
立夏。这个时候，春尽夏生，夏日初长，
绿荫渐浓，万物并秀。这之后，我国各
地气温将明显升高，降水量和下雨的时
间会明显增多。

民间有俗语：“立夏尝三新”，我国
许多地方有“立夏尝新”的习俗。“尝
新”，也可以说是“尝鲜”，“三新”也可以
说“三鲜”，有“地三鲜”“树三鲜”和“水
三鲜”之分。有的地方品尝苋菜、蚕豆、

豌豆米等“地三鲜”，有的地方品尝樱
桃、杏子、枇杷等“树三鲜”，有的地方品
尝螺蛳、河虾、鲥鱼等“水三鲜”。虽然

“三鲜”的具体内容各地并不完全一致，
但都是通过品尝时鲜来庆祝初夏的丰
收。

正所谓“夏浅胜春最可人”，春意
藏，夏初长，风暖人间草木香。让我们
和春告别，与夏相拥，享受夏日的曼妙
与美好。

（据新华社）

夏浅胜春最可人
二十四节气

文旅摆“盛宴” 倾心迎客人

“五一”假期 驻马店揽金18.3亿元
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