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提高居住品质 促进行业转型升级

六部门联合

印发意见

推进无障碍阅读

白金贵：从幼师到护工 温情守护夕阳红
文/图 全媒体记者 朱婷

昨日凌晨，驿城区蚁蜂镇的一家养老
中心仍笼罩在静谧之中，走廊的夜灯散发
着柔和的光亮。护理员白金贵穿戴整齐，
早早开启一天的工作，轻缓地走进老人房
间，细致有序地开展照料服务，用责任与
爱心，守护着每一位老人的晚年生活。

今年50岁的白金贵，是一名护理员，
在养老护理一线岗位上，她已默默坚守三
个春秋。日常工作中，她与三名同事协同
配合，承担起30多位老人的全天照料工
作，从晨起穿衣、洗漱清洁、三餐喂食，到
定时翻身、擦身护理、按摩舒缓，每一项琐
碎的工作，她都一丝不苟、认真对待，忙碌
的身影从清晨一直持续到傍晚，常常无暇
停歇。

在投身养老护理行业之前，白金贵有
多年的幼儿教师从业经历。昔日里，她站
在幼儿园课堂上，悉心教导孩子们生活技
能，陪伴孩童唱歌游戏，用爱心呵护稚嫩
童年；如今，她转身踏入养老服务领域，悉
心照料高龄老人的饮食起居，以耐心与细
心陪伴老人安享晚年。从幼教到护工，服
务对象从懵懂孩童到耄耋老人，工作岗位
发生转变，但她心底的责任与善意始终未
变。

“两份工作都离不开用心付出，但辛
苦的方式各有不同。”昨日，谈及岗位转变
的感受，白金贵对记者说，孩子天性单纯，
稍加引导便能配合照料；而养老中心的不
少老人存在记忆力衰退、失能失智等情
况，刚吩咐的事情转眼就忘，需要护理人
员反复沟通、耐心引导，更考验细心与耐

力。
养老护理工作，需要付出十足的体

力与耐心。养老中心内，半数以上老人
为半失能、失能状态，为老人擦身、翻
身、护理，是白金贵每天的必修课，每
一次护理都需要弯腰发力，一天工作结
束，腰酸背痛成为常态。即便如此，她
从未有过丝毫抱怨，始终坚守岗位、认
真履职，用实际行动践行着护理人员的
职责担当。

平凡的岗位上，亦有温暖的回响。
长期的贴心照料，让白金贵与老人们结
下了深厚的情谊，不少老人总把舍不得
吃的零食、水果偷偷塞给她，一遍遍推
着她的手说“你吃，妮快吃”。她推辞不
肯收，老人便急得红了眼，执拗地非要

她收下，那份纯粹的亲近，格外动人。
“在老家，乡亲们把自家闺女称作

‘妮’，老人们都这么喊我，听着心里特
别暖。”白金贵说，这一声亲切的
“妮”，是老人对她最真挚的认可，更是
超越工作关系的亲情羁绊，在她心中，
这声亲切的称呼，比任何职称、任何荣
誉都更加珍贵。

在养老服务行业，有千千万万像白
金贵一样的护理人员，她们扎根在基层
一线，起早贪黑、默默奉献，拿着并不
丰厚的薪酬，却始终以高度的责任心、
满满的爱心，悉心照料每一位老人，用
平凡的坚守，书写着不平凡的劳动故
事，为老人的晚年生活撑起一片温暖的
天空。
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——各地推进“好房子”建设观察
新华社记者 苏醒 郑钧天 龚联康

“层高更高了，阳台更多了，隔音降噪
更好了。”这个“五一”假期，上海市民任凯
忙着选房看房，实地对比多个楼盘后，一处
按照新规范建设的新楼盘让他心动了，“这
就是我心目中的好房子！”

去年5月 1日实施的《住宅项目规
范》，明确了“好房子”建设标准。各地加快
标准落地，因地制宜出台配套政策，高品质
住宅项目持续涌现。

“五一”假期期间，记者走访多地房地
产市场发现，新标准引领下的“好房子”，更
加契合群众住有优居的需求，有效激发改
善型住房消费活力。

在宁夏银川一处以“好房子”标准建设
的楼盘，前来看房选房的市民络绎不绝。
项目负责人关玮熙介绍，项目层高最低3
米，洋房产品可达3.15米，得房率接近
100％，空间布局也更合理，受到很多改善
型置业群体青睐。

“十五五”规划纲要明确提出，建设安
全舒适绿色智慧的“好房子”。今年政府工
作报告提出，有序推动安全舒适绿色智慧
的“好房子”建设。安全、舒适、绿色、智慧，
正具象为百姓可感可及的居住体验。

居住安全是“好房子”的首要标准。记
者走访了解到，各地新建“好房子”项目重
点提升建筑抗震、防火等安全性能，燃气报
警及自动切断装置、智能门锁等已成为越
来越多楼盘的“标配”。

上海越秀招商·和樾长宁项目采用智
能安防系统，发生盗窃入侵时可自动报警；
电梯配备五方通话系统，遇故障可快速联

络救援；雨水回用系统可加快雨水下渗，减
少雨水径流，有效缓解强降雨天气小区“内
涝”等问题。

针对住宅渗漏、隔音差、厨卫串味返味
等民生痛点，各地“好房子”项目提出针对
性解决方案，推动住宅舒适度全面升级。

北京中建宸园项目在多个关键环节优
化居住细节。通过楼板浮筑工艺、加厚分
户墙、隔音门窗等，增强隔音效果，阻隔邻
里与外界噪音；运用高品质烟道、防回阀、
同层排水、地漏自补水、静音管材等技术措
施，系统解决串味、返味、排水噪声等问题。

中建智地副总经理王琼告诉记者，“好
房子”建设不再是居住痛点的事后修补，而
是围绕居民的居住体验，对可能影响生活
品质的因素进行前置处理，把问题解决在
设计和施工阶段，实现从设计、选材、工艺、
实测到交付反馈的系统治理。

新技术、新材料的应用，也让住宅变得
更绿色、更智慧。多地示范项目运用智慧社
区系统，在儿童活动区、公共花园等场所设
置紧急呼叫按钮与智能监控设备，实现高空
抛物全天候监测；全面使用绿色低碳建材，
配套全屋智能家居，通过触屏、语音交互、移
动App等多种方式，实现户内灯光、窗帘、
空调、地暖、新风等设备功能智能控制。

《住宅项目规范》实施一年来，全国层
面的政策推进和市场反应均呈现出积极态
势。据机构统计，各地共发布“好房子”相
关政策近50条，涉及技术规范和支持政策
两类，政策覆盖链条更加完整，从土地供
应、规划设计、施工建造延伸到金融支持和

后期运维等多个环节。
“好房子”建设成效持续显现，不仅提

升了住房品质，更促进房地产行业转型升
级。易居房地产研究院副院长严跃进认
为，新规之下新建楼盘在层高净高、隔音降
噪、电梯配置、架空层设置、绿色建材使用、
智慧小区建设等方面均有变化，购房者对
空间感、得房率、居住体验等提出更高要
求，这正在加速住宅产品更新迭代。

新房子要建成“好房子”，老房子也要改
造成“好房子”。“好房子”不仅是居住空间的
改善，更代表生活方式的改变。各地正在
因地制宜探索既有住房多样化的更新改造
路径。北京、上海、广州等城市试点“原拆
原建”模式，武汉试点“住宅合作社”自主更
新机制，全国范围内老旧小区改造中加装
电梯、节能改造、智慧化提升等措施，正共
同推动存量住房逐步向“好房子”迈进。

“好房子”建设还带动绿色建材、智能
装备、装配式建筑等上下游产业协同升
级。湖北省住建厅数据显示，当地已建成
“2＋4＋N”智能建造供应链平台，整合企
业超千家，上链房源12.7万套，60余家
骨干企业组建智能建造产业协作联盟，以
新供给培育房地产行业新质生产力。

严跃进认为，“好房子”建设是当前着
力稳定房地产市场、优化供给结构的重要
举措，通过扎实落地《住宅项目规范》，引
导市场从“有房住”向“住好房”转变，房企
发展模式和行业竞争逻辑有望迎来重塑，
并将持续释放住房消费潜力。

(新华社北京5月5日电)

本报北京5月6日电
（人民日报记者 易舒
冉） 6日，记者从中国残
联获悉：中国残联、教
育部、文化和旅游部、
国家新闻出版署、共青
团中央、全国妇联等六
部门联合印发《关于推
进无障碍阅读工作的指
导意见》。指导意见提
出，到2030年，优质无
障碍阅读资源供给能力
显著增强，无障碍格式
版本资源持续更新、品
类精准适配不同残疾群
体，无障碍阅读服务体
系基本建立，服务标准
化、专业化水平明显提
升；到2035年，无障碍
阅读质量显著提高，无
障碍阅读资源和服务实
现精准触达，不同类
别、不同年龄段、城乡
残疾人的个性化阅读需
求得到有效满足，助力
残疾人全面发展，更好
融入社会。

指导意见提出加强
无障碍阅读内容精准引
领、丰富无障碍阅读资
源多元供给等10个方面
举措，作出任务部署，
并对强化统筹组织领
导、加大政策资金支
持、营造全民参与氛围
等提出明确要求。

（转自2026年5月7
日《人民日报》）


