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全媒体记者 王珂

十年前，汝南县板店乡仲庄村前仲庄
村民组的陈小香原本有一个幸福的家庭。
然而天有不测风云，人有旦夕祸福，一场大
病让她的儿媳变成了植物人。十年来，陈
小香对待儿媳就像对待亲闺女一样，为她
换尿不湿、擦身、翻身、喂食、按摩，始终不
离不弃、日夜守护、无怨无悔，用自己悉心
照料的实际行动，诠释了母爱的伟大与无
私。

2015年11月17日晚10点左右，陈
小香的儿媳张会云在去接孩子放学的途中
突发疾病。县医院不敢接收，让转到市里
医院；市中心医院也不接收，她们又辗转来
到郑大第一附属医院，住进了重症监护室，
这一住就是两个多月。张会云一直处于重
度昏迷状态，瞳孔已经放大，生命危在旦
夕。其间，医院下了几次病危通知书，医生
再三劝说放弃治疗：“病人没有一点儿希望
了。”此时，陈小香如遭雷轰顶，双膝跪地恳
求医生：“医生，请您救救我儿媳妇吧，我就
是砸锅卖铁也要给她治病！”

面对一次次的病危通知书，陈小香紧
紧握着儿媳的手说：“只要还有一线希望，
我们就不能放弃。”这句话，展现了她对儿
媳的坚定守护。

苍天不负有心人。一天，重症监护室
里传来惊人喜讯：奇迹出现了，病人能睁眼
了，一只手的手指也能轻轻动一动。这一
刻，陈小香激动得泪流满面：“儿媳妇终于
醒啦！”这是她用心灵的呼唤唤醒的植物人
儿媳。那块压在心里的大石头，终于落了
地。

以后的日子里，陈小香为了儿媳不辞
劳苦，跑遍了数家大小医院、中医馆、疗养
院和康复医院，不知流了多少眼泪和汗
水。“我最大的心愿，就是让俺儿媳妇会说
话、能行走。”陈小香抚摸着儿媳的头，饱含
深情地说。

如今，在她的悉心照顾下，儿媳已经能
够扶墙站立。第一次站起来的瞬间，陈小
香紧紧抱住她，眼角流出了滚烫的泪水
——这默默流出的泪，包含着激动与感动。

这位普通的农村妇女，用十年如一日
的坚守，谱写了一曲超越血缘的母爱赞
歌。她的故事让人们看到了人性中最美好
的光芒，见证了爱的力量能够创造奇迹。

全媒体记者 刘金霞

二十二年默默相守，杨湘玉以柔情扛起
家庭重担，以善意温暖邻里乡亲，甘做公益英
雄背后最坚实的依靠，用平凡坚守绽放出新
时代母亲最美的光芒。

在泌阳县，平恩东是群众心中的公益先
锋。他是泌阳县市场监督管理局专业所所
长、泌阳县志愿服务联合会会长、泌阳县蛟龙
应急救援队队长，二十余年扎根公益一线，累
计志愿服务时长超12000小时，用爱心帮扶
465个贫困家庭走出困境。深山助学、河流
救援、社区帮扶，他的脚步踏遍泌阳的山山水
水。每一次无畏奔赴的背后，都有妻子杨湘
玉用温柔与坚韧撑起的温暖港湾，让他心无
旁骛冲锋在前。

二十二年风雨相伴，杨湘玉把家庭责任
扛在肩头。平恩东因工作常常早出晚归，有
时彻夜不归，家中大小琐事全压在她一人身
上。清晨天刚亮，厨房里就飘出饭菜香；夜深
人静，灯下依旧有她收拾家务、缝补衣物的身
影。为照料年迈母亲，她坚持十二年如一日，
每天清晨熬上一碗热粥，即使在寒冬腊月里，
双手冻得微红也从不间断。

子女成长路上，杨湘玉用心陪伴、言传身
教。深夜书桌前，她静静陪在孩子身旁读书
学习，遇到难题耐心引导；生活中，她用善良
与担当浸润孩子心灵。在她的影响下，儿子
大学期间主动参与志愿服务31次，背着棉衣
跋涉山路为山区孩子送去温暖；女儿在校园
里热心帮助同学，把互助友善刻进日常。良
好的家风在陪伴中传承，善良的种子在孩子
心中生根发芽。

杨湘玉的爱心，从小家延伸到社区，温暖
着更多人。她经常为独居老人送去热乎饭
菜，陪他们聊天；社区留守儿童之家，她帮厌
学孩子重拾信心，用关爱点亮童年；她牵头成
立妇女互助小组，为失业姐妹整理就业信息、
指导简历、模拟面试，帮助17名女性重返职
场、重拾希望。

她是丈夫义无反顾的后盾，是子女温暖
可靠的港湾，是邻里交口称赞的热心人。没
有耀眼光环，却用默默付出书写不凡；没有豪
言壮语，却用点滴行动诠释母亲的担当与女
性的力量。

这个母亲节，让我们致敬杨湘玉，致敬每
一位默默奉献的母亲。

陈小香

十年守至亲
一生不相离

杨湘玉

默默筑港湾
善意暖乡邻

全媒体记者 房满地

在确山县任店镇陈门店村，69岁的李霞以实
际行动诠释着孝亲敬老的传统美德，用跨越血缘
的无私大爱，自筹资金建起“孝心苑”，陪伴留守老
人、关爱留守儿童，把对小家的守护延伸为对乡邻
的大爱。

作为烈士后代，红色基因早已融入李霞的骨
血。从小听着外公的英雄事迹长大，奉献与担当
的种子在她心中深深扎根。她数十年如一日照料
母亲，直至老人安详离世。在日复一日的陪伴中，
她深深懂得老人最需要的不是物质，而是陪伴与
关怀。

长年生活在乡村，李霞目睹了留守群体的辛
酸：中青年外出务工后，空巢老人守着冷清院落无
人陪伴，留守儿童跟着祖辈生活缺少关爱。“自家
的老人孩子要疼，村里的老人孩子我也放不下。”
怀着这份朴素的初心，李霞和丈夫赵国放弃了安
逸的退休生活，回到家乡为乡亲们打造一个温暖
的“家”。

2020年，李霞自筹50万元在自家老宅原址
上建起了一栋三层的楼，取名“孝心苑”。480平
方米的院落里，学习室、阅览室、休息室一应俱全，
二三楼的活动大厅还配备了多媒体设备。如今，
这里已成留守老人的幸福乐园、留守儿童的成长
港湾。

每逢周末和传统节日，“孝心苑”总是人声鼎
沸、暖意融融。李霞把周边的留守老人请过来，组
织大家观影看戏、聚餐联欢，让老人们远离孤独，
尽享团圆与快乐。寒暑假，孝心苑又变成了孩子们
的知识乐园与成长驿站。李霞召集周边的留守儿
童、单亲家庭孩子及其监护人，开办公益读书学习
班，以圣贤文化启智润心，护航孩子们健康成长。

截至目前，“孝心苑”已累计放映红色电影60
多场，开展义诊、免费理发、心理咨询等志愿服务
数十次，服务群众超3000人次。

如今，李霞创办的“孝心苑”已成为驻马店市
新时代文明实践的响亮品牌。她打造的“情暖乡
邻伴古稀”“传孝播爱”志愿服务项目先后斩获河
南省新时代文明实践志愿服务项目二等奖、驻马
店市文明办优秀奖。她的孝善之举也深深浸润了
自己的家庭：女儿悉心照料患病失能的婆婆，儿子
工作勤勉尽责，年幼的孙女从小跟着奶奶参与志
愿服务，成了孝善家风的小小传承人。

从守护小家的贤妻良母，到温暖乡邻的“最美
母亲”，李霞以烈士后代的忠诚担当，以平凡女性
的无私大爱，把孝善的种子播撒在乡村沃土，开出
了最动人的文明之花。 （本版图片均为受访者提供）

杨湘玉和丈夫陈小香照顾儿媳 李霞和村民谈心


