
健康 820262026年年55月月1212日日 星期二星期二 责编责编 刘灵刘灵 侯侯飞飞

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员
王静）近日，驻马店正骨医院召开“我与
医院共发展”为主题的座谈会，各科室青
年代表齐聚一堂，共话青春担当，共绘医
院发展蓝图。

在交流发言环节，该院人事科、脊柱
科、创伤科、关节科、药械科、疼痛科及护
理岗位青年代表依次发言。大家结合自
身岗位实际，畅谈成长感悟，分享工作心
得。参会青年代表朝气蓬勃、精神饱满，

立足岗位谈初心，结合实践谈成长，将个
人青春理想与医院发展紧密结合。紧扣
“医院发展、青春感悟”核心主题，每一份
发言都饱含着青年职工的真诚与担当，
彰显着新时代青年医务工作者的青春风
采。发言内容涵盖了对日常工作的总结
与反思、对职业成长的规划与期许，以及
对医院高质量发展的建议与展望，既展
现了该院青年职工爱岗敬业、奋勇争先
的良好精神风貌，也传递出与医院同心

同行、共促发展的坚定决心。
会议现场氛围热烈而融洽，每位代

表发言结束后，院领导都逐一回应。针
对大家的困惑与建议，院领导进行了细
致解答，鼓励大家立足本职、锤炼本领，
把个人成长融入医院发展大局，以青春
之力书写医者担当。

发言结束后，该院领导为全体参会
青年代表送上礼物，让青年们感受到了
医院大家庭的温暖。

该院相关负责人表示，此次座谈会，
不仅为青年职工搭建了交流思想、展示
自我的平台，更凝聚了青年共识，激发了
奋进力量。医院将持续关注青年职工成
长成才，为青年职工提供更多学习、成长
的机会，引导全体青年职工以更加饱满
的热情、更加昂扬的斗志，投身于医疗卫
生事业，用青春与奋斗守护人民群众的
身体健康，书写医院高质量发展的青春
篇章。

本报讯（文/图 全媒体记者
王捷 通讯员 熊立菊）近日，驻马
店魏道德骨科医院组织专业医疗
团队走进驿城区橡林街道综合养
老服务中心，开展健康公益筛查
活动，为200多位老人及中心员
工，提供血压测量、血糖检测、骨
密度筛查等多项健康服务，用医
者初心守护夕阳幸福，以专业诊
疗传递暖心关怀。

医疗团队早早抵达活动现
场，迅速布置好筛查场地，有条不
紊地开启各项健康服务。医护人
员耐心引导老人有序排队、逐一
检查，细致地为每一位老人测量
血压、血糖，认真记录各项健康数
据。针对血压、血糖异常的老人，
逐一叮嘱日常饮食、用药注意事
项，用通俗易懂的语言讲解老年
常见病预防知识。

在骨密度筛查区域，医护人
员细心为老人完成检测，结合老
年群体骨质疏松高发的特点，科
普骨骼健康养护知识，告知日常
补钙、运动、防跌倒的实用技巧，
让老人们足不出户就能完成专业
的骨骼健康评估，全面了解自身

骨骼状况。
此次义诊，该院特别安排康

复科副主任医师王江伟到场，为
养老服务中心的老人提供一对一
专业查体服务。他认真为老人进
行体格检查，针对老年常见的颈

肩腰腿痛、关节不适、康复养护等
问题，给出个性化的诊疗建议与
康复方案，耐心解答老人及家属
提出的各类健康疑问，用专业的
医术、温和的态度，赢得了现场老
人和工作人员的一致认可。

驻马店正骨医院

凝聚青年力量 助力医院发展

确山县人民医院

团建活动凝心聚力

本周市中心血站血液库存：
A型、B型、AB型、O型均正常。

每一次挽袖，都会有人因此
重获新生；每一滴热血，都能点
亮他人的生命之光。让我们一
起用可再生的血液，挽救不可
重来的生命!市中心血站衷心
感谢您对无偿献血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电话：
2836636；成分献血电话：2836612；志愿者报名
电话：2839993；微信：ZMDSZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

本报讯（全媒体记者 王冰之
通讯员 刘丽君）5月8日，确山
县人民医院工会、护理部联合举
办护理团队户外团建活动。

活动前，大家整齐列队，定格
下洋溢着灿烂笑容的集体合影。
镜头前，白衣天使们神采飞扬，满
是青春朝气与职业热忱，尽显护
理团队团结向上、温暖有爱的精
神风貌，也为这场团建活动拉开
了温馨又欢快的序幕。

此次团建活动精心设置了
“一气呵成”“无敌风火轮”“医嘱
传递接力赛”三项互动游戏，兼顾
趣味性与团队协作性。“一气呵

成”环节里，大家小心翼翼护送气
球，相互配合、平稳接力，不仅加
深了同事间的信任与默契，也让
平日里工作的紧张压力一扫而
空。

在“无敌风火轮”游戏中，大
家分工协作、默契配合，步调一致
稳步前行，彼此加油鼓劲、携手共
进，在欢声笑语中展现出护理队
伍同心聚力、奋勇争先的满满活
力。

紧扣护理本职的“医嘱传递
接力赛”，更是将专业工作与趣味
游戏巧妙融合，大家全神贯注、精
准传递医嘱，在轻松的氛围中巩

固了专业操作规范，提升了工作
配合效率。一个个趣味游戏轮番
上阵，现场笑声不断、暖意融融，
彻底拉近了同事们心与心的距
离。

这场既惬意又温馨的团建活
动，让护士代表们徜徉在青山美
景间，尽情嬉戏，畅所欲言，既舒
缓了身心压力，又收获了满满的
快乐与温暖。

大家纷纷表示，将带着这份
轻松与活力重返工作岗位，以更
饱满的热情、更昂扬的状态，坚守
护理初心，用心守护群众健康，在
平凡的岗位上绽放白衣芳华。

驻马店魏道德骨科医院

开展公益健康筛查活动
驻马店广济心血管病医院

白衣天使挽袖献血
诠释医者大爱担当
本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员 魏丽）近日，

驻马店广济心血管病医院组织全院干部职工参加无偿
献血，用行动诠释医者仁心、担当在肩的天使本色。

活动现场，该院副院长彭永波率先走上采血车，捐
献全血400毫升。他表示，医务人员最懂血液对急救
患者的意义，关键时刻挺身而出是医者的本分。

该院一名临床护士，今年2月已献过全血，间隔时
间不足，无法再次捐献。看着院内献血氛围浓厚，她心
里着急，就把内心的遗憾告诉了丈夫。丈夫并非本院
职工，了解情况后主动赶来替妻子献血。他朴实地说：
“她在医院守护病人，我在身后支持她。作为家属，肯
定要尽一份心。”献完血后，他立即赶回工作岗位。

由于该院今年2月已组织过职工无偿献血，院长
张勇刚原本担心间隔时间太近，献血人数会少，没想到
大家积极性如此高涨。

本次活动共有50余名干部职工参与，累计献血近
1.4万毫升，有效补充了近期临床用血储备。

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

市卫生健康委市卫生健康委
驻马店日报社驻马店日报社

联办联办

根据国家疾控局发布的《2023年全国法定传染
病疫情概况》，2023年度，全国报告艾滋病病例
58903 人，报告患病率 4.1783/10 万，死亡
22137人，死亡率为1.5703/10万。
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活动现场。


