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本报讯 为推进阳光体育运动落地落实，牢固树立
“健康第一”教育理念，驻马店第二实验小学举行了为
期一周的第十届快乐体育节，5月9日，活动圆满落
幕。活动中，全校师生在竞技赛场挥洒汗水，在趣味互
动中收获快乐。

本届体育节赛事丰富、精彩纷呈，兼顾竞技性与趣
味性、个人赛与团体赛，还融入了亲子互动环节，覆盖
各年级学生，让每个孩子都能参与其中。开幕式上的
“七彩阳光”广播操比赛，各班学子身着整齐校服，步伐
铿锵、动作标准，眼神坚定、精神昂扬，充分展现出小小
少年朝气蓬勃的精神风貌，拉开体育节精彩序幕。

赛场上，热血与激情碰撞，欢声与笑语交织。掷沙
包投准、立定跳远、50米×8折返跑等个人项目中，小
选手们摩拳擦掌、全力以赴，助跑、起跳、投掷、冲刺的
每一个瞬间，都尽显拼搏姿态；1分钟跳短绳、踢毽子、
仰卧起坐等项目中，绳子翻飞、毽子轻舞，孩子们屏气
凝神、节奏不停，汗水浸湿衣衫却依旧斗志昂扬，刷新
着自己的成绩。

团体项目更是将赛场氛围一次次推向高潮。在乒
乓球接力、搭桥过河、10×30米足球运球绕杆接力等
项目中，同学们心往一处想、劲往一处使，默契配合、无
缝衔接，让团队协作的种子在心中生根发芽；亲子游戏
环节温馨满满，家长与孩子并肩作战、携手闯关，欢声
笑语中拉近了亲子距离，让体育的快乐传递到每个家
庭；压轴的拔河比赛中，参赛队员紧握长绳、身体后倾、
奋力拉扯，班主任与啦啦队的呐喊助威声此起彼伏，赛
场内外汇成一片欢乐的海洋，拼搏与团结的体育精神
深深烙印在每个人心中。

此次体育节的成功举行，不仅丰富了校园体育文
化生活，锻炼了学生的身体素质，更培养了孩子们的规
则意识、团队精神和拼搏品质。学校领导表示，将以此
次体育节为契机，持续深化体育教学改革，常态化开展
阳光体育活动，让运动成为校园常态，让每一位学子都
能在体育锻炼中享受乐趣、健全人格、锤炼意志，以强
健的体魄和昂扬的姿态迎接成长，在运动中遇见更好
的自己。 （张龙 李鹏飞）
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