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如何应对甲流后反复咳嗽
最近，不少朋友经历了甲流的侵

袭，出现咽痛、高热、全身疼痛、无力等，
好不容易熬到体温正常了，却又被反复
咳嗽缠上，嗓子干痒，白天咳，晚上咳，
咳得头痛、胸口痛，甚至感觉肺都要咳
出来了……

这是因为病毒感染后引发的呼吸
道黏膜损伤，炎症刺激所致。可配合一
些止咳化痰药物，比如复方甲氧那明胶
囊、氢溴酸右美沙芬口服溶液、乙酰半
胱氨酸泡腾片、桉柠蒎肠溶软胶囊、盐

酸氨溴索片、复方甘草片等，都有好的
疗效。最好遵医嘱服药。

除了应用药物外，还要注意以下事
项：

1.多喝温水，润肺防燥。建议每天
饮水1500~2000ml，也可搭配淡盐水
或蜂蜜水润喉。保持室内湿度在40%~
60%，可使用加湿器或悬挂湿毛巾，避
免干燥空气刺激咽喉，但糖尿病和心衰
病人要调整饮水用量。

2.忌口辛辣刺激性食物和“发物”，

像火锅、辣椒、花椒、炸鸡、烧烤、
虾、蟹、生鱼片、羊肉、狗肉、韭
菜、冰饮，以及蛋糕、糖果等过甜食
物都要忌口，这些都会刺激咽喉，加
重痰湿，延长咳嗽时间。

3.避免过度用嗓，注意保暖。少说
话，尤其是大声说话，避免冷空气直
吹。日常外出注意佩戴口罩，穿衣厚薄
适中。夜间睡觉盖好被子，避免受凉感
冒。

甲流后的咳嗽，通过药物治疗和科

学防护，通常3~7天会逐渐好转，若咳
嗽超过2周未缓解，或出现咯血、胸痛等
症状，需及时就医。

（甘甲佳）

防灾减灾，有了这些“新把式”
新华社记者 黄韬铭 姚子云

科学看待汉坦病毒
新华社记者 顾天成 龚雯

近日，一艘极地探险邮轮爆发汉坦
病毒感染疫情引发国际关注。什么是
汉坦病毒？会不会出现人传人？我国
是否有传播风险？针对公众关心的问
题，记者采访了传染病防控专家。
安第斯病毒是汉坦病毒“家族”一员
什么是汉坦病毒？中国疾控中心

病毒病所副所长王世文介绍，汉坦病
毒是一组主要由啮齿动物携带的病
毒，可引起明确疾病的汉坦病毒有20
多种，在我国一直有分布。不同种汉
坦病毒引起的临床表现差异显著，主
要分为肾综合征、出血热和汉坦病毒
肺综合征。

而引发荷兰籍极地探险邮轮“洪迪
厄斯”号疫情的安第斯病毒，正是汉坦
病毒“家族”中的一员。

世界卫生组织通报显示，该邮轮4
月1日从阿根廷乌斯怀亚出发，在跨大
西洋航行中爆发安第斯病毒聚集性感
染。至今共报告9例病例。

安第斯病毒主要分布于南美洲，自
然宿主为长尾侏儒稻鼠。世界卫生组
织最新评估认为，此次事件对全球人群
构成的风险目前为“低”。“在我国，当前
没有引发本次邮轮疫情的安第斯病毒
的传播，也没有发现能够携带并传播该
类病毒的宿主动物。”王世文表示，安第
斯病毒输入我国的风险低。

汉坦病毒一般不会人传人
复旦大学附属华山医院感染科副

主任王新宇介绍，安第斯病毒是目前已
知的唯一可在人与人之间传播的汉坦
病毒。从既往疫情来看，人与人之间的
传播较为罕见，主要发生在南美洲，且
人传人通常需要有密切且持续时间较
长的接触，聚集性疫情往往发生在密闭
空间内。

“一般情况下，汉坦病毒感染不会
引发人与人之间的传播。人们主要通
过接触受感染的啮齿动物或其尿液、粪

便或唾液及其污染的食物、物品等而被
感染。”王世文说。

汉坦病毒可能带来哪些健康威胁？
国家传染病医学中心主任、复旦大

学附属华山医院感染科主任张文宏表
示，我国本土汉坦病毒相关疾病主要是
肾综合征出血热。主要临床表现为发
热、出血和肾脏损害。发热早期有头、
腰和眼眶痛“三痛”和颜面、颈部、前胸
出血潮红“三红”症状，部分患者出现休
克、血小板减少、肾功能衰竭等症状。

目前，临床上对汉坦病毒感染的患
者主要采取支持性治疗，包括休息、补
液和对症治疗等。专家表示，重症病例
及早接受重症监护，可以改善预后。

减少与啮齿类动物接触是关键
根据中国疾控中心发布的健康提

示，减少人与啮齿类动物的接触是预防
汉坦病毒感染的主要策略。

专家建议，要保持家庭和工作场所
清洁，及时清理杂物，避免直接接触鼠
类及其排泄物、尸体；在野外露营或在
农田、林区、工地劳作，应避免接触各类
野生动物及其排泄物或分泌物，避免坐
在草丛或鼠洞附近；对啮齿动物尿液和
粪便进行消毒处理。建议从事农业、林
业、环卫、野外勘探的高风险工作人员
接种流行性出血热疫苗。

针对旅行医学风险，王新宇建议，
近期有南美、南极、南大西洋探险旅行
史，或有远洋邮轮旅行、鼠类暴露、野外
住宿等经历的人群，如出现发热、肌痛、
乏力、胃肠道症状，应及时就医，并主动
告知旅行史和暴露史。

医疗机构在接诊不明原因发热合
并快速进展性呼吸困难患者时，尤其患
者有南美或探险旅行背景，应主动询问
旅行史和密切接触史。对疑似病例应
尽早开展隔离、报告、转诊和实验室检
测咨询。

（新华社北京5月13日电）

（看 点 )中国体育彩票

公益体彩赋能民生福祉
近日，新乡市右岸公园圆满完成便

民设施全方位升级改造。崭新的休闲
坐凳、规范的导向标识、完备的救生设
备、美丽的彩虹步道全新亮相，园区核
心区域同步增设网红打卡景观及多项
便民设施，为市民打造出舒适安全、景
致优美的休闲健身空间，将体彩公益成
果转化为群众触手可及的民生幸福，收
获广大市民一致好评与广泛赞誉。

作为卫河沿线重要休闲节点，右岸
公园地理位置优越，北接河南师范大
学，南连牧野湖。园区地处城区核心地
段，紧邻商圈，周边覆盖多个社区与学
校，是市民日常散步游玩、亲子休闲、健
身社交的重要去处。随着市民游园需
求持续提升，园内原有设施日渐老化破
损，已难以满足群众高品质休闲生活需
求。为此，河南体彩新乡分中心积极践

行“来之于民、用之于民”的发行宗旨，
主动对接相关部门，筹措发行费支持实
施公园设施升级改造。

本次升级改造覆盖园区多处核心
区域，全面升级市民游园体验。休闲区
域内，对原有老旧破损的休闲座椅全部
更新替换，新增一批耐磨防腐、绿色环
保的优质石凳与围椅，按照人性化布局
错落分布在林荫湖畔，为市民提供便捷
舒适的休憩空间；针对园区标识指引不
清等问题，全新布设标准化导向牌，清
晰标注园区游览路线与功能分区，有效
解决市民游园寻路难题。

依托优越区位与人流优势，公园核

心区域精心打造主题打卡景观，特色雕
塑搭配创意主题画面，一跃成为市民拍
照分享的网红点位。景观升级既为园
区增添生机与活力，更让体彩公益理念
深入人心。此外，园区新增多处便民挂
衣设施，设计简约、布局合理，有效解决
市民健身、散步时衣物存放难题，于细
微处彰显体彩公益温度。

园内原有健身器材上的体彩标识
已完成统一更新，进一步擦亮“公益体
彩 乐善人生”品牌。如今的右岸公园，
设施完备、环境雅致，休闲、健身、观景、
亲子游玩功能一应俱全，每日前来休闲
锻炼的市民络绎不绝。 (体宣）

步入移动式VR灾害模拟体验站，
群众在安全指导下使用模拟灭火装置和
训练绳索进行沉浸式避险技能实操；赣
派马头墙、北宋福寿沟等古代防减灾技
艺与多灾种智能监测预警终端、灭火无
人机等空地一体的现代技术装备共同
展出，古今防灾减灾智慧得以交融传
承……5月12日，全国防灾减灾日暨防
灾减灾宣传周主场活动在江西省南昌市
举行，吸引不少群众前来参加。

除了主场活动上展出的新装备技
术，近年来，我国防灾减灾领域还有不少
“新把式”。

在北京市房山区长沟镇，5座平急
两用的“高地堡垒”引人注目。步入其中
可看到，生活物资、照明设备、应急电源、
医疗物资一应俱全，至少能保证受灾群
众24小时生活需求。

这是该镇盘活村委会、村集体公共
用房等现有资源，为群众打造的“安全应
急屋”。平时是村民的活动场地，应急时
迅速切换为群众避险安置地。

“遭遇重大灾害，特别是断路、断电、
断网情况下，外部救援力量难以快速抵
达。让群众迅速转移到既安全又有保障
的避难场所，能有效减少伤亡。”长沟镇副
镇长刘思亮说，镇里还将联合有关部门
开展应急演练，以“高地堡垒”为依托，提
升防灾避险和应急保障能力，努力实现
“平时有用、急时管用”。

得益于AI发展，开展抗震救灾工作
能比以往更加精准高效。

输入指令，即可快速生成特定区域
震中分布图，并包含行政边界等细节；
精准检索，用户可高频查询特定时间段
和区域内的历史地震数据；深度分析，
能直接生成相关地震分析报告等专业
材料……

近日，中国地震局地球物理研究所研
发的“地震科学智能体”正式上线并开放试
用，凭借“一句话完成查询、制图与分析”功
能，吸引全国多名专业人员申请试用。

“在西藏定日6.8级地震等实战中，
智能体已经验证了应急‘分钟级’出图的
能力，助力防震减灾业务体系向智能化转
型升级。”该所研发人员表示。

目光转向森林。远程精准侦察、投
送应急物资、快速参与扑救……林海上
空，直升机和无人机正在防灭火工作中
“大展身手”。

“有些山林地形复杂，森林覆盖率
高。一旦起火，人力难以接近，需要先依
靠空中灭火力量采取吊桶洒水等方法精
准控制火势蔓延。”大庆航空救援支队飞
行大队三级飞行员高思成介绍，该支队
配备的直－8型直升机加装了卫星通信
图像传输系统，能够实现直升机与地面
站之间实时、连续的高清视频传输，为各
级指挥员合理部署兵力提供决策支撑。

装灭火弹，操控无人机起飞，到
达指定区域后精准投弹、引爆、覆盖
火源……在浙江省金华市婺城区北山
林场，郁郁葱葱的山林间，一场无人机灭
火演习展现出新科技的高效有力。金华
市无人机应急消防智慧救援大队大队长
王军伟表示：“自大队组建以来，无人机
已在多场应急救援实战中发挥关键作
用，涵盖森林火灾、人员搜救等多个领
域，展现出高效、精准、安全的核心优
势。”

航空力量织起空中守护网、智
慧应急全域视联网系统构建防护屏
障……越来越多新装备、“新把式”迭代
更新，为防灾减灾筑起更加坚实的安全
防线。

（新华社南昌5月12日电）


