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放手
文/王新立

人生行至半途，慢慢才懂，世间最难的功课，不
是拥有、抓取、占有，而是学会放手。

很多时候，我们误解了放手，总以为放手就是
冷漠疏远，就是不管不顾。其实真正的放手，从来
不是无情，而是一种清醒、一种通透，更是一种温柔
的成全。

放手，不等于不关心，只是我不能代替别人做
事。我们这一生容易陷入一种执念：在乎谁，就想
替谁安排好一切；心疼谁，就想帮谁挡住所有风
雨。总想把自己的经验强加于人，把自己的标准套
在别人身上，以为面面俱到、事事包办，就是最深的
疼爱。可每个人都有自己的人生轨迹，有该走的
路、该历的劫、该悟的道理，旁人再心疼，也无法替
他感受悲欢，无法替他熬过坎坷。真正的关心，不
是全权代劳，而是默默守望，恰到好处牵挂，不越界
插手，不强行替代。

放手，不等于从此不管，而是明白我不该控制
他人。人与人之间，最舒服的关系，从来不是掌控
与顺从，而是独立与尊重。我们总习惯想改变身边
的人，想让对方按自己的想法生活，按自己的节奏
行事，稍有不合心意，便心生失落、埋怨和纠结。可
每个人都是独立的灵魂，都有自己的性情与选择，
没有人愿意被束缚、被安排、被左右。强行控制，只
会拉开距离；执意强求，只会消耗感情。学会放手，
就是收起控制欲，尊重别人的人生，允许别人做自
己，也放过紧绷的自己。

放手，就是不要提供所有答案，让别人从结果
中学习。

人生的智慧，从来不是别人讲出来的，而是自
己经历悟出来的。我们总想做别人的指路明灯，凡
事提前提醒，逢事给出答案，生怕对方走弯路受委
屈。可没有经历的道理听不进，没有磕碰的成长不
牢固。有些弯路必须自己走，有些教训必须自己
悟，有些滋味必须自己尝。适当留白，不把所有答
案都说透，不把所有前路都铺平，放手让他去经历、
去选择、去承担，在得失里沉淀，在结果里成长，这
才是更深沉的成全。

放手，就是承认无能为力，因为结果如何不在
于我。

林语堂说：“人生不过是，取舍得失，随缘自
在。”世间很多事，因缘而起，随缘而灭，不是你尽心
尽力就能如愿，不是你万般不舍就能留住。很多人
和事，注定只能陪你一程，很多结局，早已命中注
定。学会放手，就是坦然承认自己的有限，接纳世
事的无常。尽力而为之后，就顺其自然，不纠结结
局，不执念过往。

放手，就是不再试图改变或责备他人，因为只
能改变自己。人这一生，最愚蠢的事，就是总想改
变别人；最清醒的事，是懂得修正自己。我们总盯
着别人的缺点，挑剔别人的不足，习惯指责、争辩、
较真，却很少反观内心，反省自身。人心难改，性
格难移，与其费尽心思去说服、去改变、去责
备，不如沉下心来修炼自己。管好自己的情绪，
修好自己的品行，守住自己的本心。你变从容
了，身边的关系也就柔和了；你放宽心胸了，世
间烦恼也就变少了。

放手，就是关心而非操心。关心是恰到好处的

惦记，是默默的支持，是你需要时我都在，操心却是
过度的干涉，是事事追问，是把别人的人生扛在自
己肩上。操心太多，容易累了自己，也烦了别人。
关心有度，既能温暖彼此，又能保留分寸。学会放
手，把多余的操心收回来，换成淡淡的关心，不远不
近，不紧不慢，情深不纠缠，在意不捆绑。

放手，就是不要替别人补救，只是表示支持。
每个人都要为自己的选择负责。不要总想着替别
人收拾残局，替别人弥补过错，一次次兜底，只会让
人形成依赖，失去担当。真正的关心，不是事事帮
他善后，而是在他跌倒时给予鼓励，在他迷茫时静
静陪伴，不包办、不替代，只做身后最坚定的支持
者，让他学会独自站立，学会直面风雨。

放手，就是不要批评对方，让对方保有尊严。
成年人的世界，最珍贵的就是体面与尊严。不必事
事较真，句句拆穿，不必居高临下指指点点，苛责数
落。懂得放手，就是收起刻薄的言语，放下挑剔的
眼光，多一份包容，少一份指责。给别人留余地，就
是给自己留退路；守护别人的尊严，亦是涵养自己
的格局。

放手，就是不要操纵结果，让别人自行决定。
人生无数岔路口，该怎么走、怎么选，终究要自己做
主。不要用私心去左右别人的抉择，不要用情感去
绑架别人的决定。放手让他遵从本心，选择自己想
要的生活，无论结局好坏，都是他人生的一部分。
尊重别人的决定，不干预、不诱导、不操纵，是最深
的善意。

放手，就是不要过分保护，让别人面对现实。
温室里长不出参天大树，庇护下养不出坚强心性。
太过周全的保护，看似疼爱，实则是一种束缚。学
会放手，让他去经历现实的冷暖，去体会生活的不
易，去承受人生的起落。只有直面现实，才能学会
坚强；只有经历风雨，才能从容不迫。

放手，就是不要否定，只是接纳。接纳别人的
不同，接纳世事的不完美，接纳人生的事与愿违。
不必用自己的标准去否定别人的生活，不必用自己
的认知去评判别人的选择。万物各有轨迹，各人各
有活法，懂得接纳，放下偏见，心才会宽，路才会顺。

放手，就是不强求凡事照自己的意思办，而是
接受现状，珍惜每一刻。世事本就无常，人生本就
难圆满。学会不强求、不执拗，接受当下的现状，珍
惜眼前的相逢。花开有时，花落有序，顺其自然，随
遇而安，方能心安常乐。

放手，就是不再批评或勉强别人，而是努力成
为自己理想中的人。与其盯着别人的生活指指点
点，不如把时间用来丰盈自己。不勉强别人活成自
己喜欢的样子，而是打磨自己，修炼心境，沉淀气
质，活成自己向往的模样。你若盛开，清风自来；内
心从容，万事皆安。

放手，就是不为过去感到遗憾，而是继续成长，
为未来而活。过往已成定局，遗憾再多也无法重
来。不必沉溺往事，不必纠结对错，不必耿耿于怀
失去的人和事。学会对过去放手，与往事和解，带
着经历沉淀成长，心怀希望，奔赴未来。既往不恋，
当下不杂，未来不迎，便是最好的生活状态。

很喜欢一句话：握不住的沙，不如扬了它；留不
住的人，不如放了他。放手，不是懦弱，而是通透；
不是绝情，而是慈悲；不是放弃爱，而是换一种更高
级、更从容的方式去爱。

文/李伟明

去一个公共卫生间洗手，水池上方布设了一排感
应水龙头，一共四个。把手放在第一个水龙头下，没
反应，不知是坏了还是停水。再试第二个，依然没反
应。看来，停水的可能性比较大。虽然如此，仍不死
心，决定再试下一个，结果，还是不行。剩下最后一
个，想想也不差这么一下了，即便不抱希望，还是一试
到底。没想到，居然有用，“哗哗”的自来水就流出来
了。原来，真不是停水的问题，而是四个感应水龙头
坏了三个！

这是一次真实的经历。由此感到，很多事情，不
可想当然。一次两次的遭遇，还不能完全说明问题；
一次两次的失败，也不足以让我们放弃。为了接近事
实真相，为了通向成功彼岸，哪怕没有多少把握，也不
妨坚持再试几次。

再试几次，说起来容易，其实很多时候未必做得
到。因为在我们的认知当中，常觉得一件事情，有一
两次的经历就足够给出结论了，后面的纯属重复多
余。思维模式的固化，让我们在偷那么一下懒的同
时，可能失去了一个个意外的机会。

事实上，对事物作出规律性判断，如果试的次数
少了，看问题不够全面，便很有可能形成认识上的误
区。

有个笑话说，一个财主送儿子去私塾读书。老师
教学生识字，“一”就是一横，“二”就是两横，“三”就是
三横。财主的儿子听到这里，就毅然退学了，认为自
己已经学到了真知，继续读下去就是浪费学费。财主
得知儿子这么聪明，自然高兴万分，乐得省钱。

第二天，财主要请一位姓万的员外吃饭，让儿子
写个请帖。等了大半天，儿子还没把请帖拿出来。财
主忍不住催问，却听到儿子抱怨：“这个员外姓什么不
好，非得姓万？害得我写了这么久，才写到几百横，还
差得远呢！”你看，要是财主的儿子坚持听老师再讲解
“四”字的写法，我看他再怎么想省钱，也不至于这么
早就退学吧。

再试几次，要有足够的毅力和耐心。很多成果都
不是唾手可得的，总是要经历些曲曲折折。不通过反
复尝试，哪能这么容易有收成。我们刚学写作时，不
知道文章写得好不好，便通过投稿来检验。对于没有
经验的人来说，可能遭遇三五次石沉大海，就不再坚
持。但有经验的人知道，东方不亮西方亮，这种事偶
然因素甚多，只有不断投石问路，才可能有更多机
会。很多稿件，多投几次，可能就救活了。别说业余
写手，就是那些后来成名的大作家，也有这等经历。
同样是那部作品，出版后一纸风行，可在出版之前，可
能遭遇了许多次退稿。如果没有百折不挠再试几次
的意识，很多大作家岂不是和文学无缘了？

再试几次，还要具有自我否定的勇气。谁都希望
初步印象是准确的，既有答案是正确的，但再试几次
之后，也许因为有了新发现，原有的结论可能会被无
情地推翻。这时就应正视现实，接受事实，改变认
识。只要接近真实，便是向成功更近了一步，否定前
面又何妨？

当然，再试几次，还有个前提，就是大方向不能有
问题。如果大方向错了，南辕北辙，那就怎么试也没
用。比如，一个人站在沙滩上撒网，他虽然有恒心、有
信心、有毅力、有胆气，但是他哪怕撒上一万次，可能
网到一条鱼吗？累死了也只是徒劳。所以，基本的判
断力还是要有的，不然，怎么试也白搭。

再试几次
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市区中心新百汇大厦写字楼装修升级版50㎡、100㎡~980㎡
框架，组合办公、商务办学均可，小户型公寓、20㎡~90㎡门面、
270㎡大屏幕外租，4000㎡停车场外租。
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写字楼招租
女，1998 年生，未婚，身高

1.68米，研究生，公务员，全款车房。
女，1991 年生，未婚，身高

1.65米，研究生，高校教师，全款车房。
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