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本报讯（全媒体记者 郭诗玮）5月
15日，市疾控中心组织开展驻马店市
“使命必达-2026”应急演练——生活
饮用水污染引发诺如病毒暴发疫情桌面
演练。

本次演练以某学校自备井水源污染
引发诺如病毒感染暴发疫情为背景，采
取桌面推演方式进行，市疾控中心相关
科室参加，各县区疾控中心通过视频连
线方式参与。市疾控中心主任时凯出席

并讲话。
时凯强调，当前突发公共卫生事件

发生风险时刻存在，全体疾控人员要以
此次演练为契机，进一步强化风险意
识，提升多小组协同作战能力，确保一
旦发生类似事件能够快速响应、科学处
置。

演练设置8个场景、18个问题，食
品安全组、流调与疫情处置组、综合协调
组、检验检测组、饮用水监测监督组、消

毒组、健康教育组、学校卫生监督组、总
结评估组等9个专业小组全程参与。演
练重点围绕食品安全风险排查、自备井
及二次供水水源污染排查、病例流行病
学调查、诺如病毒快速检验检测、饮水安
全监测监督、疫点消毒处置、健康教育干
预及学校卫生监督等关键环节展开，各
小组积极参与，深入讨论后认真作答，在
演练过程中展现了良好的精神面貌和过
硬的专业素养。

市疾控中心相关负责人说，此次演
练严格落实“使命必达”的工作理念，以
练筑防、以练提能，全面检验了多小组协
同作战能力，进一步强化了各专业组在
突发公共卫生事件中的职责分工与联动
机制，为我市疾控系统科学应对介水传
染病暴发事件积累了宝贵经验。市疾控
系统将持续完善应急机制，提升综合响
应能力，切实守护全市人民饮水安全和
身体健康。

5月16日，市第一人民医
院西院区儿科医护团队走进
市城乡一体化示范区刘阁卫
生院开展儿童健康义诊。

义诊现场，医护人员认
真为宝宝测量身高、体重、头
围，对照儿童生长标准全面评
估发育情况；细致观察宝宝精
神状态、肢体活动、语言反应
及精细动作，筛查生长偏离、
发育迟缓、偏瘦、超重等问题；
对情况异常的宝宝及时告知
家长到医院进一步检查干预，
真正实现早筛查、早发现、早
指导、早干预。

(全媒体记者 王捷 通
讯员 邢小宝)

市疾控中心开展应急演练

市中医院

微创术救治一肺栓塞高龄患者
本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通

讯员 陆若希）近日，市中医院介入科
成功为一名急性大面积肺栓塞的高龄
患者实施微创介入手术，精准化解致
命危机。目前，患者已顺利康复出院。

患者李女士膝关节术后在家休养
时，突发严重呼吸困难，5天内病情急
剧加重，自述“像掉进深海一样窒
息”。送医时口唇紫绀，高流量吸氧下
血氧饱和度仅勉强达标。医院立即启
动绿色通道，检查发现其右下肢深静

脉血栓脱落，堵塞肺动脉，引发急性大
面积肺栓塞，并导致肺动脉高压，病情
随时可能致命。

考虑到患者高龄、刚经历手术，传
统药物溶栓效果慢、出血风险高，开胸
取栓时创伤过大。介入科袁书堂主任
团队紧急评估后，制订微创介入“一站
式”方案：肺动脉取栓+下腔静脉滤器
植入+右下肢静脉取栓溶栓。该方案
无需开刀和全麻，仅在大腿根部穿刺
一个几毫米小孔。

在DSA设备精准引导下，副主任
医师周小巍、主治医师李忠为患者实
施手术，整台手术仅用时1小时，患者生
命体征平稳。术后，经规范抗凝及中医
活血化瘀调理，李女士呼吸平稳、下肢肿
胀消退，面色恢复红润，已顺利出院。

市中医院介入科专家提醒，急性
大面积肺栓塞起病急、死亡率高，术后
卧床、长期久坐、下肢水肿者属于高危
人群。一旦突发胸闷、气短、胸痛、口
唇发紫等症状，须立即就医。

送诊下乡 护航成长

市中心医院

互学互鉴促提升
医者仁心护安康

本报讯（全媒体记者 王冰之 通讯员
张佳）近日，信阳市卫生健康委负责人带领
信阳市中心医院、信阳市人民医院相关人
员到驻马店市中心医院考察交流，重点围
绕公立医院绩效监测、临床重点专科建设、
医院经济运行及医患纠纷防范化解等工作
展开深入探讨。驻马店市卫生健康委负责
人、市中心医院领导班子成员参加座谈会。

座谈会上，市中心医院负责人首先代
表医院党委班子及全体干部职工，对信阳
市卫健系统各位领导和专家的到来表示热
烈欢迎，并分享了医院近年来在高质量发
展道路上的探索与实践。

市卫生健康委负责人系统介绍了驻马
店市在公立医院绩效监测、专科建设及提
升群众就医满意度等方面的成效与经验。

信阳市卫生健康委负责人对驻马店市
的精心安排表示感谢。他分享了信阳市卫
健系统近年来的各项实践探索与工作成
效，并表示愿以此次考察交流为契机，进一
步拓展两地合作，合力探索公立医院高质
量发展的新路径。

会上，市中心医院质量管理科、医务部
分别就“国考”工作举措和学科建设经验作
了专题汇报。

会后，信阳市同仁实地参观了医院部
分重点科室和特色项目，并就具体工作进
行了对口交流。

此次考察交流活动，不仅增进了信阳
与驻马店两市卫生健康系统的友谊，也为
双方互学互鉴、共同提升搭建了重要平
台。双方一致表示，将进一步加强常态化
沟通协作，取长补短、携手并进，为推动豫
南地区卫生健康事业高质量发展、守护人
民群众健康福祉作出更大贡献。

为落实“为群众办实事”理念，现
本报特开设《投诉热线》栏目，建立畅
通、便捷的投诉渠道。

患者对医疗机构提供的医疗、护
理服务及环境设施等不满意，可以来
电向本报记者反映问题，提出意见。

投诉热线：18239673961
15093530138
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2026年 5月15日是全国第33
个“防治碘缺乏病日”。今年活动
主题为“‘碘’亮健康 普惠民生”。
当日，市第四人民医院在市区世纪
广场北门开展宣传义诊活动。

活动现场，市第四人民医院悬
挂主题横幅，摆放宣传版面，设置
宣传桌椅，营造出浓厚的宣传氛
围。

据统计，此次活动该院共发放
碘缺乏病防治宣传手册百余份，现
场服务群众百余人。

（全媒体记者 王捷 通讯员
韩璐）

“碘”亮健康 普惠民生


