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本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员
熊立菊）近日，驻马店魏道德骨科医院护
理部组织全院护理人员，开展一场兼具
实操性与专业性的护理业务培训。

急救能力是护理工作的核心底线，
心肺复苏更是守护生命的“关键技
能”。培训开始，急诊科护士刘增文化
身实操讲师，为全体护理人员带来标准
化心肺复苏急救模拟演练。演练现场，
刘增文严格遵循最新急救操作规范，从
判断患者意识、快速呼救求援，到规范

胸外按压、精准开放气道、有效人工通
气，每一个操作步骤都严谨规范、有条
不紊。她细致演示按压部位、深度、频
率等核心要点，手把手拆解急救流程中
的细节难点，用专业、娴熟的操作，为
在场护理人员呈现了一场高标准、高质
量的急救示范。全体护理人员认真观
摩、仔细记录，沉浸式学习急救操作精
髓，进一步巩固了急救技能，强化了
“黄金救援时间”的急救意识，提升了
应对突发急症的快速响应与规范处置能

力。
实操演练结束后，护理部主任赵海

燕围绕骨科护理质量提升的核心驱动力
展开专题授课，为全院护理人员厘清工
作思路、明确提升方向。赵海燕结合骨
科护理工作实际，从专科护理规范、患者
安全管理、康复护理优化、人文服务升
级、护理团队建设等多个维度，深入剖析
骨科护理质量提升的核心要素。她强
调，骨科患者多存在创伤大、康复周期
长、护理风险高等特点，优质护理的核心

在于“精准、规范、人文、高效”。她重点
指出，要以患者康复为核心，严守护理操
作规范，强化围手术期护理、并发症预
防、疼痛管理、康复指导等关键环节；要
以专业能力为支撑，持续精进专科护理
技能，打造高素质护理团队；要以人文关
怀为纽带，优化护理服务细节，提升患者
就医体验与康复信心。同时，鼓励全体
护理人员深耕专科、精益求精，以过硬的
专业素养、暖心的服务态度，推动我院骨
科护理质量持续迈上新台阶。

本报讯（全媒体记者 王捷 通
讯员 张腾飞）近日，83岁的韩先
生在驻马店佳和医院例行体检
中，发现胃部有异常，经病理检查
为“癌前病变”，最后确诊为贲门
癌早期。“多亏做了这次体检，及
时发现问题，如果等到不舒服再
到医院估计就晚了。”韩先生说。

韩先生平时精神不错，吃饭
香、睡眠好，身体也没有明显的
不舒服。他琢磨，年纪大了，身
体的“零件”难免会有损耗，与
其等不舒服了再去医院，不如做
一次全面体检，心里也能踏实
些。于是，他来到驻马店佳和医
院做健康体检，主动要求加做胃
镜检查。

该院胃肠镜检查室主任卢世
建为韩先生做了这次胃镜检查。
检查过程中，卢世建从食管到十
二指肠，每一个部位都没有放
过。食管黏膜光滑，没有溃疡和

肿物；胃窦、胃角、幽门等部位也
都基本正常，只有贲门处，出现了
一点“小异常”——黏膜有点充血
水肿，还长了一点点结节样的增
生。卢世建敏锐地察觉到，这个
部位的病变不简单，当即决定，在
异常部位取3块组织做活检，进
一步确认情况。活检时，卢世建
发现，这些组织质地偏脆、弹性也
不好，警惕性又提高几分。

很快，活检结果出来了：（贲
门）重度黏膜慢性炎，局灶低级别
上皮内瘤变，部分高级别上皮内
瘤变;低级别上皮内瘤变是轻度异
常增生，有进展的风险；而高级别
上皮内瘤变，是离癌变只有一步
之遥的“癌前病变”，风险很高。

拿到结果后，卢世建没有丝
毫放松，他知道，这个结果还不够
明确，不能让老人和家属白白担
心，更不能漏诊、误诊。于是，他
第一时间找到韩先生和家属，用

通俗的语言解读病理结果，耐心
说明还需要做一次免疫组化检
查，才能最终确诊。

韩先生和家属，当即同意接
受免疫组化检查。而检查结果，
也印证了卢世建的担忧——确诊
为贲门部中-高分化腺癌。

这个结果，让韩先生一时难
以接受，毕竟平时一点感觉都没
有，怎么就突然确诊癌症了？为
了确保结果准确，他特意去郑州
肿瘤医院复查，而复查结果和驻
马店佳和医院出具的完全一致。

万幸的是，韩先生的贲门癌
还处于早期阶段。早期贲门癌通
过手术治疗，就能有效控制病情，
防止癌细胞扩散，不用承受中晚
期癌症的痛苦和风险。随后，韩
先生接受了手术治疗，术后恢复
得非常顺利。如今，韩先生的身
体正在慢慢恢复，他和家属多次
向卢世建表达谢意。

驻马店魏道德骨科医院

开展护理业务专项培训

免费诊疗 守护出租车司机健康

本周市中心血站血液库
存：A型正常、B型、AB型、O
型偏低。

每一次挽袖，都会有人因
此重获新生；每一滴热血，都能
点亮他人的生命之光。让我们
一起用可再生的血液，挽救不
可重来的生命!市中心血站衷心感谢您对无偿献
血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电话：
2836636；成分献血电话：2836612；志愿者报
名电话：2839993；微信：ZMDSZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

本报讯（文/图 全媒体记者
王捷 通讯员 魏丽）近日，驻马店
广济心血管病医院联合驻马店广
济眼科医院，在中心城区为广大出
租车从业人员开展公益健康服务
(如图)，以暖心医疗举措，守护
城市一线劳动者健康。

据了解，我市中心城区巡游出
租汽车超1500辆，行业从业人员
超4000人。出租车驾驶员长年
户外奔波、久坐营运，受作息不规
律、高温作业、长期用眼等因素影
响，颈、腰椎劳损、眼部不适等健康
问题频发，健康保障需求迫切。

由两院组建的专业医疗团队，
分别走上街头为出租车驾驶员及
行业管理人员提供一站式免费健
康服务，包含血压、血糖检测，内科
问诊、颈腰椎筛查、职业病咨询、夏
季养生指导、眼部专项检查及眼科
健康科普等内容。

驻马店广济心血管病医院相
关负责人说，两院将持续坚守医疗
初心，聚焦一线劳动者、老年群体、
社区居民等重点人群健康需求，常

态化开展公益惠民、健康科普等活
动，不断延伸医疗服务触角，以精
湛医术、暖心服务守护群众健康，
为健康驻马店建设贡献广济力量。

驻马店佳和医院

救治一早期贲门癌患者

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

市卫生健康委市卫生健康委
驻马店日报社驻马店日报社

联办联办

从初始感染HIV到终末期是一个较为漫长、复
杂的过程，在病程的不同阶段，与HIV相关的临床
表现也是多种多样的。

根据感染后的临床表现，HIV感染的全过程可
分三个期，即急性期、无症状期和AIDS期。

急性期：通常为发生HIV感染后的6个月内。
部分感染者在急性期出现HIV病毒血症和免疫系
统急性损伤相关的临床表现。临床表现以发热最
为常见（80%的患者有发热），可伴有咽痛、腹泻、皮
疹、关节疼痛、淋巴结肿大及神经系统症状。大多
数患者临床症状轻微，持续1～3周后自行缓解。
实验室检测：在血液中可检测到HIV RNA和P24
抗原；HIV抗体 2～3周内逐渐由阴转阳；伴随
CD4+T淋巴细胞计数一过性减少，CD4+/CD8+T
淋巴细胞比值倒置和T细胞异常免疫激活；部分患
者可有轻度白细胞和血小板计数减少、肝功能异
常。

无症状期：可从急性期进入此期，或无明显的
急性期症状而直接进入此期。持续时间一般为4～
8年。其时间长短与感染病毒的数量和型别、感染
途径、机体免疫状况的个体差异、营养条件及生活
习惯等因素有关。由于HIV在感染者体内不断复
制，免疫系统逐渐受损，可出现淋巴结肿大等表
现。实验室检测：CD4+T淋巴细胞计数逐渐下降
及CD4+/CD8+T淋巴细胞比值倒置。

感染艾滋病病毒后，由于机体免疫功能进行性
的低下，CD4T淋巴细胞的数值进行性的减少，从
而难以抵御任何外来病原体的侵入。常见的机会
性感染有：

呼吸系统，主要是肺孢子菌性肺炎，表现为慢
性咳嗽、发热、发绀、血氧分压下降等。


