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赋能家庭赋能家庭教育教育 筑牢成长根基筑牢成长根基
驻马店实验小学举办家庭教育宣传周专题讲座

本报讯 阳光少年，健康第一。近
日，驻马店实验小学举办第五届家庭教
育宣传周专题讲座，为广大家长搭建科
学教子交流平台，破解家庭教育难题，
凝聚家校协同育人强大合力。

资深家庭教育专家、该校优秀教育
工作者刘畅老师，凭借国家二级心理咨
询师、意象对话准珍珠级心理师、河南
省家庭教育讲师团讲师的专业资质，以
《当“乖孩子”进入准青春期——看见
“不听话”背后的真相》为主题，聚焦
孩子准青春期成长关键阶段。讲座中，

刘老师结合真实教育案例，深入剖析孩
子从“乖巧顺从”到“独立叛逆”的心
理变化根源，解读“不听话”行为背后
隐藏的情感需求与成长诉求，同时为家
长提供了读懂孩子内心、建立有效亲子
沟通、科学陪伴孩子度过准青春期的实
操方法，让家长们学会用理解与包容回
应孩子的成长。

该校中小学正高级教师谢瑞莉，则
以《亲子阅读，擦亮儿童的生命底色》为
题带来精彩分享。谢老师结合多年教育
教学经验，从亲子阅读的重要意义出发，

细致讲解不同年龄段孩子的阅读选书技
巧、亲子共读的互动方法，强调亲子阅读
不仅能培养孩子的阅读兴趣、提升语言
表达与思维能力，更能在温馨的陪伴中
拉近亲子距离，为孩子的成长积淀丰厚
的精神养分。

专家们的分享既有专业的教育理论
支撑，又有贴合日常育儿的实践指导，
直击家庭教育痛点，精准解答了家长们
在准青春期孩子引导、亲子阅读培养等
方面的诸多困惑，赢得了家长们的阵阵
掌声。

互动交流环节，家长们踊跃举手提
问，专家针对家长的具体问题耐心解
答、细致指导，一对一为家长排忧解
难，现场交流氛围热烈而融洽。

校长常东亮表示，学校将持续以家
庭教育宣传周等活动为契机，开展更多
形式多样、内容丰富的家庭教育指导活
动，不断搭建家校沟通交流平台，让家校
携手同行，用科学的教育理念和贴心的
陪伴，为孩子们的健康快乐成长保驾护
航。

（张龙 李鹏飞）

本报讯 初夏清风暖，家校共凝
心。为搭建家校沟通桥梁，让家长
近距离感受校园教育教学氛围，见
证孩子的成长点滴，5月14日至15
日，驻马店第二实验小学精心开展
家长开放日活动，邀请全体家长走
进校园、走进课堂，沉浸式体验孩
子的校园生活，共话教育良方，凝
聚共育合力。

本次开放日活动以“家校零距
离，成长共见证”为主题，学校精心规
划活动流程，全面开放课堂教学、课
间活动、校园文化展示等环节，让家
长全方位了解学校的办学理念、教学

特色和学生的在校表现。活动伊始，
各班班主任向家长们介绍了班级管
理思路、学生本学期的学习成长情况
及后续家校共育重点，细致解答家长
们在育儿过程中的疑问，为后续家校
协同配合筑牢基础。

课堂展示环节是本次开放日的
核心。语文课堂上，老师以生动的讲
解引导学生品读文本、互动探究，课
堂氛围活泼有趣；数学课堂中，趣味
习题与动手实践相结合，培养学生的
逻辑思维与解决问题能力；英语、音
乐、美术、体育等特色课堂上，孩子们
在轻松的氛围中展现特长、乐享学

习。家长们坐在孩子身旁，认真聆听
老师的授课，细致观察孩子的课堂表
现，用相机记录下孩子们专注思考、
积极发言的精彩瞬间，真切感受学校
高效生动的课堂教学模式和老师们
严谨细致的教学态度。

活动最后，各班还组织了家校交
流座谈会，家长们畅所欲言，分享参
与活动的感受与收获，对学校的教育
教学工作给予高度评价，同时也为学
校发展和班级建设提出了宝贵的建
议，老师们认真倾听、详细记录，与家
长们共商孩子成长计划。

（张龙 李鹏飞）

家校零距离 共育伴成长
驻马店第二实验小学开展家长开放日活动

萌娃玩转魔方 解锁指尖智慧
市实验幼儿园举行首届幼儿魔方成果赛

本报讯 玩转魔方，点亮智慧。
日前，驻马店市实验幼儿园首届幼儿
魔方成果赛精彩启幕。全园45名小
萌娃齐聚赛场，以指尖为媒、以魔
方为介，上演了一场速度与智慧的
精彩对决，在方寸之间展现成长风
采(如图)。

比赛现场秩序井然、紧张有
序。随着主持人一声令下，小选手
们迅速进入状态，一个个彩色魔方
在稚嫩的小手中飞速旋转。他们神
情专注、眼神坚定，指尖灵活翻
动，色块快速归位，清脆的转动声
交织成一曲灵动的智慧乐章。有的
小选手沉着冷静、一气呵成；有的
稍作思索、稳步推进。即便偶尔遇
到小难题，也不慌不忙、耐心调
整，充分展现了勇于挑战、永不言
弃的精神风貌。

赛场边，观赛的小朋友们掌声
不断、加油声此起彼伏，老师们也
纷纷为小选手们的精彩表现点赞喝
彩。本次比赛严格遵循公平、公正
原则，评委老师们从还原速度、准
确率、操作规范性等方面综合打
分，认真记录每一位选手的成绩，
确保赛事严谨有序。

经过激烈角逐，比赛圆满落

幕。园领导为获奖小选手颁发了荣
誉证书和精美奖品，每一位走上赛
场的孩子，都收获了成长与自信。
“练习魔方让我变得更细心、更专注
了，我喜欢和小伙伴们一起比拼！”
一名获奖小选手开心地说。

本次魔方成果赛是该园践行
“玩中学、学中乐”教育理念的生动

实践，也是魔方特色课程成果的一
次集中展示。园长吴秋颖表示，未
来，幼儿园将持续深耕益智特色课
程，不断丰富“五育并举”活动载
体，让孩子们在多元体验中激发潜
能、启迪智慧，快乐奔赴成长之
旅。

（张龙 李鹏飞）

黄淮学院建工学院

开展国家励志奖学金
宣讲活动

本报讯 近日，黄淮学院建筑工程学院开
展国家励志奖学金宣讲活动，以优秀学子为榜
样，凝聚奋进力量，扎实推进资助育人工作。

活动现场，励志奖学金获得者赵妮、姚婷
芳分享了自身求学经历与成长感悟。赵妮来
自农村普通家庭，早年因家庭经济压力几度
萌生辍学念头。国家励志奖学金的帮扶，为
她驱散生活阴霾，卸下心理重担，让她得以安
心求学、潜心钻研。

姚婷芳因家人患重病，家庭负担沉重，日
常学业与生活一度陷入困境。学院暖心资助
政策及时纾解其经济困难，让她摆脱生活焦
虑，全身心投入学习。两位同学讲述了在逆
境中坚守初心、勤学奋进的历程。

学院相关负责人表示，该院坚持将学生
资助与思政教育深度融合，依托励志宣讲等
特色活动，切实发挥榜样引领作用，落实资助
育人理念，引导受助学子心怀感恩、自立自
强，以青春之力回报国家与社会关怀。

（张宁 丁欢）

本报讯 5月14日至15日，驻马店市第
二十初级中学精心组织七年级全体学生，奔
赴嵖岈山综合实践教育基地，开展为期两天
一夜的沉浸式综合实践研学活动。

此次研学课程内容多元、形式新颖，兼顾
思想引领、安全教育、体能锻炼与文化传承，
全方位助力学生全面发展。走进主题教育
馆，同学们静心聆听讲解、驻足观摩学习，在
沉浸式红色教育氛围中厚植爱国情怀，树立
远大理想信念。专业教官开展生命安全实训
课程，细致讲解心肺复苏、人工呼吸等应急救
护知识与实操技巧，手把手指导学生练习动
作要领，切实提升全体学生自救互救、应急避
险的实用能力。

趣味竞技与团队协作项目深受同学们喜
爱。攻防剑体验场上，大家精神抖擞、奋勇争
先，凝心聚力并肩作战，在比拼中增强集体意
识，淬炼团结协作精神。除此之外，旱地冰
壶、动力圈极限挑战、趣味科学小实验等特色
课程动静相宜，让学生在轻松愉悦的氛围中
释放青春活力，培养专注力与探索精神。夜
幕降临，精彩绝伦的营地文艺晚会火热上演，
各班学子次第登台献艺，歌声、笑声、欢呼声
响彻营地，多才多艺的二十中学子尽情展现
朝气蓬勃的青春风采。 （张龙 董素珍）

市第二十初级中学

开展综合实践研学活动


