
连朝风雨歇，云散见骄阳。
麦熟翻金浪，农家备刈忙。
前忧霖潦苦，今喜曝晴光。
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一周天气预报
5月28日多云，偏北风3级，气温18℃

到29℃。
5月29日多云间晴天，东北风2~3级，

气温17℃到28℃。
5月30日晴天间多云，偏东风2~3级，

气温16℃到29℃。
5月31日晴天间多云，东南风2~3级，

气温17℃到29℃。
6月1日多云间晴天，偏东风2~3级，气

温20℃到31℃。
6月2日多云，偏南风2~3级，气温19℃

到32℃。
6月3日多云到阴天，偏东风2~3级，气

温20℃到33℃。
（驻马店市气象台发布）
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筑牢青春“防毒墙”

“舆读润心”启心智 笔绘成长向未来
——平舆县天中晚报小记者“五感写作”趣味课堂侧记

近日，由平舆县委宣传部、县
教育局、驻马店日报社主办的“舆
读润心·笔绘成长”读写分享活动，
先后走进平舆县实验小学和古槐
二小的校园。两场别开生面的趣
味课堂，用苹果、橘子当“教具”，把
“五感写作法”和“阳光三照法”搬
进教室，让写作变成孩子们最爱的
“感官派对”（如图）。

“舆读润心”是平舆县2026
年重点打造的全民阅读品牌，旨在
通过丰富多样的阅读与写作活动，
润泽青少年心灵，厚植文化底蕴。
此次“笔绘成长”小记者读写分享
活动，正是这一品牌在校园里的生
动落地。

当日，在平舆县实验小学，主
讲老师没有站在讲台上照本宣科，
而是手捧一个鲜红的苹果、一个金
黄的橘子，笑着问孩子们：“大家先
看看，苹果和橘子的颜色有什么不
一样？”

孩子们立刻举起手，七嘴八舌
地描述起来：“苹果是红里透粉的，
像小脸蛋一样！”“橘子是橙黄色
的，像小灯笼一样！”老师顺势引
导，带着孩子们观察苹果皮上的斑
点、橘子皮上的纹理，连阳光照在
果面上的光泽都成了写作素材。
原本不起眼的水果，瞬间成了充满
画面感的“主角”。

“光看还不够，咱们再听听、摸
摸、尝尝！”老师的话一下子点燃了
孩子们的热情。她把苹果轻轻敲
在讲台上，“咚咚”的声音响起，孩
子们眼睛一亮：“老师，苹果的声音
脆生生的！”再拿起橘子剥开，“嘶
啦”一声，橘皮裂开，清新的果香飘

满教室。
最热闹的环节，莫过于“味觉

写作”。老师让孩子们咬一口苹
果，感受果汁在嘴里爆开的清甜；
把橘子剥开，体会橘瓣在舌尖的酸
甜。

“原来写作文不是只会说‘苹
果又大又红’‘橘子又酸又甜’，还
能写它的声音、味道，甚至咬下去
的感觉！”实验小学一名小记者拿
着自己的仿写片段，兴奋地说。

次日，在平舆县古槐二小，除
了“五感写作法”，老师还带着孩子
们解锁了“阳光三照法”的写作技
巧。

老师引用林海音《城南旧事》
里的句子：“太阳从大玻璃窗透进
来，照到大白纸糊的墙上，照到三
屉桌上，照到我的小床上来了。”她

告诉孩子们，写阳光不用只说“阳
光很亮”，可以像这样写阳光照到
的地方，让文字充满画面感。

“大家想想，阳光还能照到哪
里？照在草地上，照在花瓣上，照
在书页上……”在老师的启发下，
孩子们的思路渐渐打开。古槐二
小小记者李雨桐写道：“阳光照在
讲台上，粉笔灰在光里跳舞；阳光
照在我的作业本上，字都变得暖乎
乎的。”

两场活动中，没有刻板的讲
解，也没有生硬的灌输。面对孩子
们略显生涩的表达，老师没有直接
纠正，而是耐心引导，让他们在一
次次互动中，学会用眼睛看、用
耳朵听、用手触摸、用鼻子闻、
用心感受，把日常小事变成鲜活
的文字。

文/图 全媒体记者 徐佳瑞 陈文科

日前，平舆县公安局万金店派出所民警
走进当地第一初级中学，开展禁毒宣讲。民
警结合典型案例，深入讲解了传统及伪装类

新型毒品的危害和防范技巧，并在现场设置
了互动问答、发放宣传资料等环节。

（全媒体记者 陈文科）


