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天天健康
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冠心病家庭急救小知识
冠心病是心脏血管“堵车”引发的

疾病，早识别症状、掌握家庭急救方法，
能最大程度降低风险。以下是关键要
点，简单易懂，建议收藏备用。

一、出现这些症状，大概率是心脏
发出的“求救信号”，切勿拖延，立刻去
医院检查

1.胸痛是核心信号：胸骨后、左前
胸出现压榨样、紧缩样疼痛，像被石头
压住，持续10分钟以上不缓解，休息后
也无法改善，这是最典型的症状。

2.疼痛会“扩散”：痛感可能放射到
左肩、后背、脖子、下巴，甚至只表现为
牙痛、胃痛，很多人会误判成其他疾病，
尤其需要警惕。

3.伴随症状要重视：胸痛时伴随浑
身大汗、恶心呕吐、呼吸困难、脸色苍
白、极度恐慌，感觉自己“撑不住了”，这
类情况风险极高。

4.不典型症状别忽视：没有胸痛，
但突然出现严重憋气、心慌、头晕、站不
稳，尤其是有高血压、糖尿病、高血脂的
中老年人，必须立刻就医。

二、在家发现疑似冠心病，先做这3
件事

1.马上休息，减少耗氧：让患者平
躺或半卧位坐下，放松身体，绝对不要
走动、说话，减轻心脏负担。

2.立刻拨打120，别自己送医：急
救车有专业设备和人员，能在路上开展

救治，自行驾车易因路况颠簸、突发情
况加重病情，风险极大。

3.按需服用急救药，不乱吃：若患
者有医生开具的硝酸甘油，可舌下含服
1片，5分钟后不缓解可再含1片，最多
3片；有阿司匹林且无过敏、无出血史，
可嚼服300毫克（具体严格遵医嘱），禁
止盲目用药。同时解开衣领、腰带，保
持呼吸通畅。

三、绝对不能犯的3个错误

1.不要“硬扛”：忍忍就过的想法会
导致心肌坏死范围扩大，错过最佳救治
时间窗。

2.不要自行驾车送医：路上颠簸、
患者病情突变，都可能导致抢救不及

时。
3.不要乱吃药：阿司匹林并非人人

适用，有脑出血、胃溃疡史者服用会致
命。

冠心病救治，关键在“早识别、快呼
救、稳处理”。掌握这些要点，关键时刻
能守护自己和家人的生命安全。

（驻马店市中心医院王霞）

这些天，厦门的AI浓度有点
高。

近期在厦门举行的第43届中
国国际体育用品博览会（以下简称
“体博会”）上，从参展企业、专业观
众到会议交流活动，AI不仅是频繁
出现的热词，也成为最大“展商”。
从器材的人机交互到场馆的智慧
运营，再到赛事的数字虚拟，传统
运动模式正被AI悄然改变。

运动正AI起来

健身圈流行一句话：以往健身
靠毅力，现在健身靠AI。体博会亚
太健身展区涵盖专业健身及健美、
运动表现评估等五大板块，汇聚
1100多家企业，参展的健身产品
大都搭载了AI系统。

“都知道要科学健身，但怎么
健身才科学？”中国奥委会健身器
材供应商、舒华体育副总裁侍勇认
为，“最理想的是一人一方案。”针
对大众健身痛点，他们推出“AI健
身房”。用V10＋智能跑步机等测
心肺功能、BioFit数智系列收集肌
群力量数据……再搭配手机端小
程序的实时数据反馈，为用户定制
健身方案，构建起“练前测评——
AI定制——智能执行——反馈调
整”的科学闭环。

该系统如同“AI健身私教”，对
用户而言，主打普适便捷、千人千
练、快速见效；对健身房等场馆而
言，则支持定制专属方案并动态调
整，助力赢取新会员、提高留存率。

设备智能化、场景多元化与服
务个性化正在成为健身行业的潮
流。青岛英派斯带来面向商用市
场的智能“楼梯机”，可满足多场景
的专业爬楼训练需求；杭州易启未
来旗下的按摩机器人为运动人群
缓解疲劳；苏州骑巴科技推出全地
形体感健身车，主打运动＋游戏的
沉浸式“全感体验”。

面向“一老一小”等重点人群
的定制服务也是热点。广州源动
展示的助行外骨骼能结合智能算
法，实时感知老人抬腿动作以精准
助行；多家企业推出面向青少年中
考体测的智能训练和考试器材。

场馆在智慧起来

24小时无人健身房、智慧场
馆一体化管理平台、体育公园集成
解决方案……场馆设施展区里，AI
配置、智慧运营几乎成为标配。

不必“大而全”，更需“小而
美”。在“微更新”与数字化浪潮的
双重驱动下，体育场馆设施领域正
发生深刻变革。

约顿气膜推出体育场馆设施
AI整合方案，不仅有新型气膜材料
和智能设备的硬件创新，软件服务
也全面升级。场馆维护以AI算法
实现环境动态调控、设备自动运维
和节能优化；场馆运营则接入智慧
服务管理平台，实现客流分析、精
准服务和消费闭环一体化。其创
始人罗赟表示，以装配式气膜体育
场馆＋无人值守运营模式，能有效
破解大型场馆运营成本高、管理效
率低、服务不精细等痛点。他透
露，约顿气膜正计划在北京落地AI
智能气膜体育馆示范项目，为城市
体育场地“微更新”、全民健身空间
高效运营提供可借鉴范例。

在体博会配套举行的体育场
馆设施产业大会、数字体育产业大
会上，AI不约而同成为多个主旨演
讲和圆桌论坛的关键词。

中国科学院合肥物质科学研
究院高级工程师陈良锋指出，体育
场馆行业正经历从信息化到数字
化、再到数智化的代际跨越，应实
现从“经营场地”到“经营用户运动
周期”的根本转变。“未来最好的场
馆不是更智能，而是更懂人。”因此

他认为，场馆智慧运营要解决的问
题不是“管”，而在于“伴”。

赛事也科幻起来

第五届运动空间大会上，中国
风景名胜区协会体育旅游专委会
副主任李纯刚在谈到高质量户外
目的地建设时，指出户外目的地需
要打造智慧赛事活动系统，以一个
数字系统适应自行车、路跑、定向等
多种赛事活动，利用分布式打卡计时
模块等实现全域运营和全季运营。

“比如利用智能程序，在丽江
古城实现分散打卡、线上排名，做
到365天都可灵活办赛。”他说，
“这样可大大降低办赛、参赛门槛
和成本。”

在“运动空间新赛道：AI＋体
育消费场景应用”的圆桌环节，乐
嘉体育创始人陈磊表示，亦庄机器
人半程马拉松让各类机器人赛事
成为热点，也为物理AI与运动的
融合打开了想象空间。

AI在大赛中的应用已十分广
泛，巴黎奥运会“子弹时间”、2024
欧洲足球锦标赛满屏AI中文广告
都曾引发热议。在此次数字体育
产业大会上，北京体育大学体育工
程学院助理教授崔一雄等嘉宾，探
讨了大型赛事如何与技术产品供
应商、媒体直播及数据分析服务商
深度协同，从而建立一个完整的、
可自我迭代的数智化赛事生态。

中国体育用品业联合会副主
席兼秘书长罗杰表示，当前AI等
前沿科技以前所未有的深度融入
体育产业每一个角落。在“十五
五”规划开局之年，位于“体育强
国”“健康中国”和“数字中国”等战
略交汇点，数字体育不再是选择
题，而是推动体育消费升级与运动
生态重构的必答题。

（新华社厦门5月25日电）

你的运动，AI正偷偷“动手脚”
新华社记者 李丽 高萌 刘旸 近期，一款家庭常备止泻药——盐酸小檗

碱（俗称黄连素）在网络上意外走红。不少博
主叫它“植物司美格鲁肽”，宣称其能够轻松
减重、燃脂控糖，引得众多爱美和减重人士跟
风囤药。

对此，黑龙江省医院副主任药师马明明在
接受科技日报记者采访时提醒，黄连素是治疗
肠道感染的药物，而非减肥药，其减重效果十
分有限，长期盲目服用还会带来多重健康风险。

黄连素是大众熟知的非处方药品，适应症
仅为肠道感染、细菌性痢疾等，主要作用是抑
菌、止泻，是家庭药箱中的常备药，但它从未获
批用于减肥或调节代谢。

“网传黄连素能减肥，是夸大了其微弱的辅
助作用。”马明明解释道。

部分科学研究显示，黄连素可能对肠道菌
群有一定调节作用，可轻度抑制糖分和脂肪吸
收，并可能改善胰岛素抵抗。“然而，这并不意味
着黄连素可作为减肥药。”马明明说。

很多网友觉得“吃了黄连素确实瘦了”，马
明明表示这多是短期假象。黄连素作用于肠
道，可能排出体内多余的水分和宿便，造成体重
暂时下降，但停药补水后体重很快反弹。

值得关注的是，黄连素应对症短期服用，症
状消失后需立刻停药。“长期盲目服用此药，可
能破坏肠道正常菌群，引起恶心、便秘、皮疹等
不良反应；同时可能干扰人体电解质平衡，轻者
出现乏力、困倦，严重时可能导致肝肾功能损
害，甚至引发心脏不适。”马明明介绍。

他特别提示，以下人群严禁服用黄连素：对
此药成分及辅料过敏者，蚕豆病（葡萄糖-6-磷
酸脱氢酶缺乏症）患者，孕妇、哺乳期女性、高龄
老人及肝肾功能不全者。

针对“黄连素是植物司美格鲁肽”这一说
法，马明明强调二者并非同类药物。司美格鲁
肽属于GLP-1受体激动剂，作用于大脑中枢，
可以抑制食欲、延缓胃排空，是经过严格验证的
正规减重处方药；而黄连素仅作用于肠道，既不
能控制食欲，也不能燃烧脂肪。“两者作用机制
天差地别，根本无法替代。”他说。

马明明最后提醒，减肥没有捷径，更不存在
“躺瘦神药”。网络上热炒的“老药新用”“天然
平替”等说法，大多缺乏高质量的人体临床证
据，大家切勿拿自己的身体“做实验”。

“如果确实需要药物辅助减重，应前往正规
医院内分泌科或减重门诊，遵医嘱使用国家批
准的合规药物，同时配合科学饮食与规律运
动。这才是安全有效的减重之道。”马明明补充
道。

（转自2026年5月26日《科技日报》）

黄连素是“躺瘦神药”？
科技日报记者 朱虹 通讯员 康艳立


