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休假到苏州，在诚品书店蹭完吴钩先生的《细读金庸》新书分享会，
时间还早，想起此地离太湖不远，便乘车去看看。

太湖，是中国五大淡水湖之一。太湖面积2000多平方公里，相当
于一个中等县的规模。想象一下，一个那么大的县，全是水域，那是何等
的浩渺。置身其中，四周茫茫，心境是孤寂，还是开阔？当然，可能因人
而异，毕竟每个人的际遇不同，眼里所见心里所思自然不能一概而论。
但不管如何，这种感觉，与身在陆地定然大有区别。

我是个武侠爱好者，说到太湖，首先想到的是金庸、梁羽生的作品。
这些作品赋予了太湖更多的传奇色彩。金庸的短篇小说《越女剑》结尾
时，范蠡与西施舍弃一切名利，泛舟太湖悠游余生。《射雕英雄传》中的陆
乘风被师父黄药师赶出桃花岛之后，定居太湖归云庄，做了一名隐世高
手。而在《天龙八部》中，姑苏慕容氏的燕子坞也是在太湖旁边，段誉和
阿朱、阿碧还在湖上划船摆脱鸠摩智的控制。梁羽生的代表作《萍踪侠
影》写太湖较多，其中的洞庭山庄便在太湖的西洞庭山。

太湖这种自然山水与历史人文皆有特色的地方，确实适合写进武
侠，融入武林。江湖上的高人们眼光是不会错的，这样的地方，住得舒
展，活得有品位。

说起来，最早想走近太湖，还是二十多年前的事。那时客居浙江余
姚，冬天去无锡看望大学室友，在一个忘了名字的公园游玩，从塔上看到
远处湖光粼粼，浩瀚无际，得知是太湖，便希望有机会前往看看。可惜那
时出行不便，而且来去匆匆，囊中羞涩，只能心里动个念头而已。而这
次，条件尚算方便，至少可以在湖边稍稍领略其风采了。

行车到了苏州市吴中区，城市逐渐退出视野，已经临近水滨。走环
太湖大道，沿着湖畔前行，穿过渔洋山隧道，上了太湖大桥，宽阔的湖面
就在眼前。如果不是事先知道这是什么地方，你也许会把它当作海滨。
前方有岛屿遮挡，水面向两边延展，至少与海湾并无两样。湖滨有不少
年轻人在拍婚纱照。对他们来说，太湖这个背景显然是不错的。拍照
片，不在乎人像，更在乎背景。不一样的背景，才让照片更具纪念意义。
岁月可以让世界变得面目全非，影像却可以帮你留下永恒。从这个角度
来说，今人远比古人幸运。

太湖大桥中间也有岛屿，坐在车上，感觉时而在水上时而在陆地。
不久，从窗外风景来看，似乎回归了大陆。打开手机看定位，才知道还是
在湖区——这里是西洞庭山，太湖最大的岛屿，面积有70多平方公里，
也是中国内湖第一大岛。行走在这里，已经根本感觉不出四周被水包围
着。在行政区域上，这里还是一个建制镇——吴中区金庭镇。之所以叫
这个名字，据说是因为西洞庭山的简称“西山”不好听。我倒觉得以前的
名字更能让人留下印象。

我们没有导游，也没有计划，随兴前行，离开西洞庭山，不知不觉到
了另一个小岛——看手机，得知它叫阴山岛。这里与西洞庭山相依，
路上便能看到水面，颇有世外桃源的韵味。岛上目前还有居民，不知
他们的生活是否依然宁静？此时夕阳西下，晚霞在天，湖光山色，美
不胜收，让人忘了不远处便是繁华的苏州城。天天蜗居在高楼大厦之
中，这种自然景观颇有久违之感。“夕阳无限好，只是近黄昏。”此情
此景，最是让人感叹光阴易逝，韶华难留，也让人想起很多年前在农
村生活的一幕幕。可惜，昨日不可再现，种种往事只能残存在记忆之
中。

太湖除了无边无际的水面，还有岛有山，我们所到的范围只是其中
一个小小的角落而已。这样的地方，绝非走马观花一遭便可以了解清
楚，需要足够的时间深入探寻。看看天色已然不早，只好匆忙返回城
里。旅行总是要留下遗憾的，此行也不例外，好在并非专门为它而来，乘
兴而来，兴尽与不尽，都不是问题。
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周末，应书友之约，如期而至。出电梯门，《峄山碑》风格
小篆书写的大红春联便映入眼帘，这肯定是牛娜的家了。入
室的一瞬，我们便沉浸在暗香浮动、清逸雅致的氛围中。我心
中暗暗遗憾，早该穿旗袍或马面裙来的，生生缺了几分风雅。

装饰着长长流苏的古琴，静静摆放在花草掩映的阳台中；
转角儿便是主人书写的几案，整柜的书和字帖，笔架挂满了各
样的毛笔，临习的作业叠放在一起；客厅厅柜上纯铜香炉精致
典雅，林林总总的香料气韵悠长；翠绿的富贵竹和黄灿灿的小
菊簇拥在玻璃瓶里。未及我细细观赏，厨房传来主人热切的
招呼：“快快就座，菜已上桌！”。

美食美器，秀色可餐。荤素搭配的几道菜品摆在玲珑精
致的盘子中。看一眼，食欲大开，品一口，味蕾绽放。浓油赤
酱的红烧肉，咸甜适度、入口即化；红艳肥硕的小龙虾，香辣爽
口、吮指频频；整齐码好的扬州咸水鹅，滋味醇厚、肥而不腻；
萝卜缨和秋葵青翠养眼、藕片白亮粉糯、西蓝花蒜香可口、黄
瓜段儿水润清新。主家斟酒泡茶，闺蜜把酒言欢。我们兴致
正浓，话题随着酒意发散开来。一边忙不迭地夹菜，一边请教
牛娜的厨艺。这一听了不得，仅红烧肉，除了选料精良之外，
竟有数十种佐料的加持。怪不得她厨房里的瓶瓶罐罐多得数
不清。几个素菜皆原汁原味、本色呈现，果然是高手境界！无
论是烹饪的细枝末节还是主干脉络，她都熟稔于心，谈笑间就
完成了所有的菜品，呈现的是从舌尖到心间的美味，让我们尝
到幸福的味道。烤紫薯代替了甜点，葡萄、冬枣、桃子等应季
水果，或甜或酸搭配在一起，解酒消腻。那放松惬意的感觉妙
不可言。“红潮生面酒微熏”，我们从《峄山碑》的端庄妍美、《曹
全碑》的轻灵飘逸聊到《张迁碑》的古拙朴厚和《圣教序》的清
雅刚正，饱含着我们学书过程的付出、收获和对老师引领的感
激之情……

静室一炉香，清新无垢。丝丝缕缕崖柏的香气沁人心
脾。我们围在牛娜身旁，她如数家珍地介绍着各种“宝贝”。
“我平时打香篆，常喜用崖柏香，它能提高身体抗病能力、缓解
紧张情绪”，牛娜手持香铲，将香粉均匀地填入香篆之中，青烟
袅袅，香气四溢，令人心旷神怡。“沉香香韵甜凉、通透，能让人
心平气和，助眠效果较好”，我们轻轻闻着，感受着不同的香味
儿，“像小石头儿的是乳香；檀香气质温和内敛，能起到调气散
寒、暖胃辟邪的作用；藏香点燃后，芳香之中透出轻微的涩味
和药香味，能抑制人的心浮气躁”。牛娜细致地讲解着，厅柜
上摆放的各种小瓶罐，早已让我为之心驰神往。我们终于解
开了牛娜写字、白描作画的静气从何而来的秘密。

檀香袅袅升，牛娜轻抚古琴，古琴曲《秋风词》便如流水般
在耳旁荡漾。琴音环绕间，我的脑海浮现出《红楼梦》第二十
一章描写的场景，“黛玉说琴不同其他乐器，是寄性养情的，高
山流水，得有知音，若无知音，宁可对着苍松怪石、野猿老鹤
抚，也不能随意乱抚。”牛娜还解释了琴谱上的字怎么认，又讲
了抚琴勾、抹、挑的种种手法。此时，我对眼前的牛娜更加仰
慕，她是女子中的“沉金冷玉”，我为有如此风华具足的书友相
伴而深感荣幸。烟缕缥缈之间，虽身处闹市，心灵的宁静最为
可贵。香之一事，真乃静中成友、尘里偷闲。

“弹琴酌酒喜堪俦，几案婷婷点缀幽”的清景好时光，成全
了我们书友“傲世也因气味同，春风桃李未淹留”的意气相投。

遂记之，珍惜属于我们自己的良辰美景。
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（看 点 )中国体育彩票

“安心购彩守护小镇”亮相2026横渡母亲河
活动侧记（一）

5月24日，黄河三门峡段碧波荡
漾，天鹅湖国家城市湿地公园内人声鼎
沸。2026年“大江大河”全国群众公开
水域游泳系列赛（三门峡站）暨2026
中国·三门峡横渡母亲河活动在此激情
开赛。3700名来自全国各地的“泳士”

劈波斩浪，共赴与母亲河的一年之约。
这场规模创下新高的国家级群众性体
育盛事，不仅展现了全民健身的澎湃热
情，更成为体彩公益金助力体育事业、
创新传播责任彩票理念的生动舞台。

清晨8时，黄河岸边已彩旗猎猎。

随着发令笛声响起，一队队游泳爱好者
依次跃入水中，在安全护航船的簇拥下
向对岸进发。从2010年首届举办至
今，横渡母亲河活动已从区域性赛事成
长为全国游泳爱好者向往的水上运动。

“能在家门口参加这样高水平的国
家级赛事，心里特别自豪。”连续三届参
赛的资深泳友王先生上岸后感慨道。
他身后，印有“中国体育彩票”标识的道
旗迎风招展。据了解，本次活动的赛事
组织、安全保障、场地布置等环节均得
到体彩公益金的有力支撑。作为国家
体育事业的重要资金来源，体彩公益金

持续为全民健身赛事注入动力，支持群
众体育赛事和公共体育设施建设。

“今天大家能在这条母亲河里畅
游，背后是千千万万购彩者的爱心汇
聚。”现场一位资深彩友介绍，横渡母亲
河活动从区域性赛事走向全国，体彩公
益金发挥了举足轻重的作用。

河南体彩三门峡分中心举办的“安
心购彩守护小镇”活动区，挤满了围观
群众与完赛选手。其中最引人注目的，
莫过于“趣味投壶”游戏区——地面上
贴满了反诈和理性购彩提示，参与者排
起长龙，欢声笑语不断。 （体宣）

市区中心新百汇大厦写字楼装修升级版50㎡、100㎡~980㎡
框架，组合办公、商务办学均可，小户型公寓、20㎡~90㎡门面、
270㎡大屏幕外租，4000㎡停车场外租。

李女士：18272988860/邵女士：15893989925

写字楼招租
女，1998 年生，未婚，身高

1.68米，研究生，公务员，全款车房。
女，1991 年生，未婚，身高

1.65米，研究生，高校教师，全款车房。
QQ:1436958571
热线:2697679、15236317399
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