
5月29日，联勤保障部队第
990医院幼儿园内歌声嘹亮、掌
声阵阵，一场以“运动展风采 快
乐向未来”为主题的庆“六一”儿
童节文艺会演在这里精彩上演。

活动通过特色阳光大课间、
体能游戏、器械操等形式，让孩
子们在奔跑中强健体魄，在协作
中学会担当，在展示中收获自
信，涵养勇敢坚毅、积极向上的
美好品格。

此次文艺会演，不仅是宝贝
展示自我的舞台，更是家园共育
的暖心桥梁。

（全媒体记者 张新理 通
讯员 吴立）

萌娃展风采 快乐向未来

会
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本报讯（全媒体记者 王冰之 通讯
员 张亚楠）近日，市中心医院组织多学
科专家团队，赴新蔡县人民医院开展“强
基赋能 健康同行”大型专家义诊与技
术帮扶活动。

此次活动由市中心医院相关负责人
带队，呼吸与危重症一病区、老年医学
科、感染性疾病科、肝胆胰内科、心内二
科、生理产科、肿瘤内二科、妇儿院区超
声科、内分泌科、胃肠外科、神经外二科
等11名医疗专家参加。

新蔡县人民医院负责人代表全院职
工对专家团的到来表示感谢。她表示，
在“千县工程”建设和公立医院高质量发
展的背景下，优质医疗资源下沉是县域
医疗崛起的根本，全院职工要以空杯心
态虚心求教、以钉钉子精神深化合作、以
实干作风转化成果，更好地服务患者。

市中心医院相关负责人在致辞中表
示，新蔡县人民医院作为市中心医院重
要的医联体单位，双方长期紧密协作。
近年来，县医院全面对标上级医院不断

稳步前行，持续发展。希望以此次活动
为契机，深化专科合作，常态化开展会
诊，推动资源共享与错位发展，用高质量
医疗服务守护基层群众健康。

活动现场，专家们耐心接待每一位
咨询群众，仔细查看病历资料、询问病
史、分析病情，为群众讲解疾病注意事
项、调整诊疗方案，针对群众疑问一一给
出专业解答与建议。

同时，针对新蔡县人民医院临床科
室的需求，义诊结束后，各位专家分别深

入对应科室，通过教学查房、病例讨论、
专题讲座等形式，对科室日常诊疗、学科
建设、人才培养等方面进行对口指导帮
扶，把成熟的诊疗技术和临床经验分享
给基层医护人员，帮助当地医护人员提
升业务能力。

此次活动将优质医疗资源直接下沉
到县域，既方便了基层群众就近享受专
家诊疗服务，又有效帮助基层医疗机构
提升诊疗服务水平，得到了当地群众和
医护人员的一致好评。

市中心医院专家团走进新蔡县人民医院

市中医院

倡导积极婚育观 普及科学托育理念
本报讯（全媒体记者 郭诗玮

通讯员 陆若希）日前，市中医院组
织妇科、儿科医护团队，在市区世纪
广场北门，开展“倡导积极婚育观、
普及科学托育理念”主题义诊活动，
用专业医疗服务践行公立医院社会
责任，把健康关怀、政策科普送到群
众身边。

活动现场氛围热烈、秩序井
然。医护团队以饱满热情、专业素
养为群众提供免费血压、血糖监测，

妇科常见病咨询，儿科生长发育指
导，优生优育与生殖健康科普，科学
托育理念宣讲等一站式服务。针对
育龄群众、孕产妇家庭及老年群体
普遍关心的婚育观念、育儿照护、慢
病调理、产后康复等热点问题，医护
人员耐心解答，用通俗易懂的语言
讲解新型婚育文化、生育支持政策
与健康生活知识。

市中医院相关负责人表示，此次
义诊活动，是医院落实生育友好型社

会建设、提升群众健康获得感的具体
实践，既普及了科学婚育与托育知
识，也拉近了医院与群众的距离，展
现了医院医者仁心、服务为民的良好
形象。医院将持续聚焦群众生育、养
育、健康等民生需求，常态化开展公
益义诊、健康科普等惠民服务，不断
优化妇幼健康与全生命周期医疗服
务，以更优质、更便捷、更有温度的医
疗保障，助力全市人口高质量发
展。

老人气管卡异物 支气管镜解危机
本报讯（全媒体记者 王捷 通

讯员 邢小宝）近日，61岁的杨先生
因一次寻常的进食，食物“走错路”
进入支气管，让他经历了长达17天
的痛苦煎熬。

杨先生在进食过程中，出现剧
烈呛咳，并伴有憋气、呼吸困难等症
状。他以为是“吃急了”，喝口水顺
一下就好了，没想到接下来症状让
他夜不能寐，甚至连平躺都变得困
难。家人见状，将他送入市第一人
民医院就诊。

入院后，该院呼吸与危重症医
学科负责人胡锴及医生梅明川迅速
为杨先生安排相关检查，明确诊断
其为“支气管异物”。异物已滞留近
3周，导致气道持续受刺激，引发顽

固性咳嗽、咳痰及憋气等症状，若不
及时取出，还可能继发严重感染甚
至窒息风险。考虑到患者病情及耐
受情况，科室决定在全麻下为其实
施气管镜下支气管异物取出术。

手术过程中，胡锴凭借娴熟的
内镜操作技巧，在狭窄曲折的气道
中定位异物——一块鸡骨头被顺利
完整取出。

术后第一天，杨先生的咳嗽、咳
痰症状便明显减轻，憋气感完全消
失，呼吸恢复顺畅。他激动地说：
“感觉胸口堵的石头被搬走了。”

患者家属也对呼吸与危重症医
学科医护团队的精湛技术和悉心照
护表达了由衷感谢：“没想到这么小
的镜子能解决大问题，咱们医院的

技术真让人放心！”
据胡锴介绍，支气管异物是呼

吸科常见急症之一，尤其好发于老
年人、吞咽功能减退者及幼儿。异
物一旦进入气道，轻则反复呛咳、感
染，重则可能导致窒息、呼吸衰竭甚
至危及生命。

胡锴提醒广大市民，进食时宜
细嚼慢咽，避免边吃边说笑、打闹
等。对于吞咽功能减弱的老年人，
建议将食物加工成软烂、易吞咽的
形态，如糊状或泥状。一旦发生进
食后不明原因的反复呛咳、喘息、呼
吸困难或反复肺部感染，要务必及
时就医，排查是否存在支气管异
物。早发现、早诊断、早取出，是避
免严重并发症的关键。

驿城区卫健体委

开展2026年全民
营养周集中宣传活动

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员 范涛)近
日，驿城区卫健体委组织区疾病预防控制中心、
市第一人民医院等多家辖区医疗机构，在市区世
纪广场北门开展全民营养周集中宣传活动。本
次活动紧扣今年全民营养周主题，以“健康中国、
营养先行”为宣传口号，把专业营养健康知识送
到群众家门口，获得广大市民一致好评。

活动现场，各医疗机构医护人员、疾控专业
人员通过设置宣传展台、悬挂主题横幅、摆放科
普展板、发放宣传手册、一对一义诊咨询、现场膳
食指导等多种形式，面向过往居民开展全方位营
养健康科普服务。同时，医护人员免费为现场群
众开展血压、血糖测量服务，耐心解答居民提出
的慢性病饮食调理、孕期营养补充、儿童挑食偏
食改善、减脂科学膳食等各类健康疑问。

本次集中宣传活动，聚焦家庭餐桌健康这一
核心切入点，打通了营养健康科普宣传“最后一
公里”，有效破除了居民膳食健康误区，让科学营
养理念深入人心。

市第四人民医院

开展精准化业务培训

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员 韩璐）
近日，市第四人民医院在9楼会议室组织开展常
态化业务培训，全院医生、护士、辅助科室医务人
员参加培训。

本次培训内容紧扣临床实际与管理要求，设
置四大核心模块。培训首先组织全员在线学习
河南省省直医疗机构依法执业培训课程，引导医
务人员强化法治意识，严格恪守执业规范，切实
保障医疗行为合法合规、诊疗服务安全有序。

该院外二科医生许诺围绕《非新生儿破伤风
诊疗规范（2024版）》开展专题讲解，系统解读
新版规范的诊断标准、分型评估、临床处置与救
治要点，结合典型病例梳理诊疗流程，帮助临床
人员精准掌握最新诊疗要求，提升急危重症救治
能力。

感控办主任单金焕以《医务人员职业暴露预
防与处理》为题，聚焦职业暴露风险识别、标准预
防措施、锐器伤应急处置、暴露后报告与随访等
关键环节，明确操作规范与防护底线，强化全员
自我防护意识，守护医务人员职业安全。

检验科副主任夏自飞带来《医院消毒质量监
测采样技术》实操培训，详细讲解环境物表、空
气、器械等采样规范、操作流程、样本保存与送检
要求，以标准化采样保障消毒效果监测精准可
靠，夯实院感防控基础。

此次常态化培训内容务实、针对性强，有效
补齐了临床工作中的规范短板与技能弱项。


