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本报讯（全媒体记者 王捷
通讯员 魏丽）近日，在驻马店广
济心血管病医院，一位二尖瓣置
换术后康复出院的患者家属，将
饱含感激之情的锦旗送到该院心
脏中心主任宋杰手中。

患者李女士，今年61岁。3
年多前，她开始出现间断性的胸
闷不适，多在体力活动时发作，每
次持续数分钟可自行好转，口服
丹参片效果明显，偶尔还伴有心
悸。起初，她以为是年纪大了，并
未在意，也没有进行正规诊治。
近期，她因双下肢不适在当地医
院就诊，做心脏彩超时意外发现
“二尖瓣关闭不全”。为得到明确

诊断和治疗，李女士来到驻马店
广济心血管病医院。门诊心脏彩
超提示：二尖瓣腱索断裂、脱垂并
重度关闭不全，三尖瓣轻度反流，
左房扩大，室间隔基底段增厚，左
室舒张功能减退。同时，患者还
合并有重度肺动脉高压、心律失
常及房性心动过速等情况。

据宋杰介绍，心脏好比一座
四室的房子（左心房、左心室、右
心房、右心室），左心房和左心室
之间的“门”就是二尖瓣。这扇
“门”正常开合，血液循环才能顺
畅进行。所谓二尖瓣脱垂，通俗
讲就是这扇“门”无法正常闭合，
导致血液在心脏内逆向反流，久

而久之会严重损害心脏功能。
李女士二尖瓣重度关闭不

全，且伴有腱索断裂、肺动脉高压
等高危因素，患者及家属手术意
愿强烈。经充分术前评估和准
备，专家团队为李女士成功实施
了二尖瓣置换术（MVR）+三尖瓣
成形术（TVP）+心表临时起搏器
植入术。手术过程顺利，术后在
医护团队的精心治疗和护理下，
李女士恢复良好，胸闷、心悸等症
状明显消失，心功能显著改善，最
终圆满康复出院。

出院当天，患者家属难掩激
动之情，送来锦旗，感谢宋杰团队
的精准施治和全程暖心守护。

本报讯（文/图 全媒体记者
王捷 通讯员 熊立菊）近日，驻马
店魏道德骨科医院开展全院护理
人员月度业务培训。

本次培训首先由创伤骨科护
士白露进行密闭式静脉输液标准
化实操演示。演示过程中，白露严
格遵循临床护理操作规范，从输液
前患者身份核对、病情评估、用物
准备、无菌操作，到穿刺手法、输液
速度调控、管路固定、输液中病情
观察及输液后规范收尾、并发症预
防等全流程，进行细致、标准、规范
的实操展示（如图）。同时，她结合
骨科患者卧床、活动受限、血管条
件差异大等临床特点，重点讲解了
骨科患者输液穿刺技巧、管路防脱
落护理、输液外渗预防、特殊体位
输液护理等实用要点，针对性解决
临床实操中的常见问题与易错细
节。

随后，创伤骨科护士长李静为
全体护理同仁开展了全髋关节置
换术围手术期护理专题授课。授
课立足骨科临床实际，结合多年临
床护理与管理经验，从术前、术中、

术后三个维度展开全方位、精细化
讲解。

参训人员全程认真观摩、细致
记录，针对日常工作中遇到的操作
难点积极提问交流。

该院护理部负责人表示，未

来，护理部将持续立足临床需求，
常态化开展分层、分类、精准化护
理业务培训与技能练兵，持续深耕
专科护理内涵，锤炼过硬护理队
伍，以更专业的技术、更规范的操
作服务患者。

驻马店广济心血管病医院

助六旬患者康复出院

驻马店正骨医院

召开一届三次职工代表大会
本周市中心血站血液库

存：A型、B型、AB型、O型均
偏低。

每一次挽袖，都会有人因
此重获新生；每一滴热血，都能
点亮他人的生命之光。让我们
一起用可再生的血液，挽救不
可重来的生命！市中心血站衷心感谢您对无偿献
血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电话：
2836636；成分献血电话：2836612；志愿者报
名电话：2839993；微信：ZMDSZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

本报讯（全媒体记者 王捷
通讯员 王静）近日，驻马店正骨
医院一届三次职工代表大会顺利
召开。

会上，该院副院长王国政说，
职工代表大会是医院职工参与民
主决策、民主管理和民主监督的重
要平台，对推动医院高质量发展具
有重要意义。他希望各位代表切
实履行职责，充分反映职工心声，

为医院发展建言献策，共同推动医
院各项工作再上新台阶。

随后，该院行政办主任王辉宣
读了《驻马店正骨医院关于调整职
工代表大会代表的通知》。通知明
确了调整后职工代表的构成及名
单。本次调整共产生职工代表30
名，涵盖临床医师、护理人员、行政
财务后勤及中层院级管理人员，充
分体现了代表的广泛性与代表性，

并对代表履职提出了明确要求。
会议依次审议了《医院关于临

床医师违规执业与工资绩效考核
挂钩制度（试行）的通知》《关于节
假日及患者就诊高峰期间工作安
排的通知》等多项文件。与会代表
对医院相关重要文件进行了逐一
审议和表决。本次大会还审议并
通过了《职工直系亲属就诊优惠政
策》。
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以练促学强技能
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HIV病毒在人体以外环境中的生存能力相当
弱，如果暴露在空气中则很快会死亡，因此，日
常生活中一般不会感染艾滋病。

艾滋病主要的传播途径包括性接触传播、血
液传播、母婴传播等。人感染艾滋病的主要原因
是感染了HIV病毒。通常HIV病毒主要存在于
患者或无症状HIV携带者的体液中，包括血
液、精液、阴道分泌物等。

特别提示：感染了艾滋病病毒的怀孕妇女要
在医生的指导下，采取孕期和产时服用抗病毒药
物、住院分娩减少损伤性危险操作，以及产后避
免母乳喂养等预防传播的措施，可大大减少将艾
滋病病毒传染给胎儿或婴儿的机会。

驻马店佳和医院

救治一高龄肠套叠患者

本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通讯员 张腾飞）“因
为信任廖院长，所以我们专门来这里住院手术，现在看
来，我们选对了！”近日，在驻马店佳和医院普外科病
房，一位八旬患者的家属道出这句朴实而真挚的感
言。这简短的话语，既是对医者仁心的最高认可，也见
证一段医患双向奔赴的温暖故事。

5月18日，一位八旬老人突发腹痛、腹胀，伴有恶
心、呕吐，症状在12小时内持续加重。经当地医院腹
部CT检查，提示为小肠套叠。

危急时刻，家属经多方打听，慕名找到驻马店佳和
医院业务院长廖新伟，并将老人转至该院普外科住院
治疗。入院后，医院迅速完善相关检查，确诊老人除肠
套叠外，还存在空肠肿瘤，后者正是此次急症的根本病
因。面对高龄、低体重、病情紧急等多重风险，手术容
错率极低。

为最大限度保障患者安全，廖新伟第一时间牵头
组织多学科会诊，为老人量身定制了专属手术预案。
在充分准备下，手术顺利完成。医疗团队为老人成功
实施了套叠肠管复位及病变空肠肿瘤切除术。因救治
及时，患者肠管得以保留，病灶被彻底清除。

术后，在普外科医护人员的精心照料下，老人恢复
良好，各项身体指标逐步回归正常。


