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本报讯（全媒体记者 刘金霞）
端午假期临近，不少市民计划驾车
短途出游、走亲访友。6月15日，
驻马店交警部门结合车流、天气及
路况特点，发布2026年端午假期
高速出行“两公布一提示”，提醒广
大驾驶人提前规划路线，平安文明
出行。

2026年端午假期为6月19日
至21日，假期高速公路正常收费，
不实行免费通行政策。

据气象部门预报，端午三天我
市将迎来降雨天气。结合历年出行
数据来看，假期群众多以短途游、周

边游为主，路面拼车、包车车辆增
多，超速、超员、疲劳驾驶、分心驾驶
等交通违法行为易发，道路交通安
全风险随之上升。

交警部门预测，出行高峰将集
中在6月18日17时至20时、6月
19日8时至10时，而返程高峰则
将出现在6月21日17时至20时，
届时高速各收费站的车流量将会明
显增大。

同时，交警梳理出辖区多处易
拥堵点位，分别是京港澳高速与新
阳互通立交、京港澳高速与商南高
速互通立交，京港澳高速开源收费

站，京港澳高速驻马店服务区、确山
服务区匝道，沪陕高速泌阳服务区
匝道，以及许信高速嵖岈山景区收
费站、老乐山景区收费站，建议市民
途经以上区域减速慢行、有序通行。

高速交警温馨提示：出行前检
查车况、规划路线；高速行车保持
安全车距，不随意变道、不占用应
急车道；错过出口切勿倒车逆行。
遇车辆故障或事故，人员迅速撤离
至护栏外并及时报警。雨天、雾天
减速慢行，谨慎驾驶。同时拒绝搭
乘黑车、超员车，平安度过端午假
期。

本报讯（全媒体记者 刘金霞）为扎
实落实市委、市政府稳就业、保就业工
作部署，落实团省委服务大学生就业工
作相关要求，近期，团市委全面启动共
青团促进就业“逐梦计划”，通过多维
度、常态化就业服务举措，精准助力高
校毕业生及广大青年就业创业，全力服
务全市就业发展大局。

据了解，此次“逐梦计划”聚焦青年
就业痛点、企业用工难点，统筹推进就
业引航引导、“千校万岗”招聘对接、“翼
展计划”实习实践、困难学生就业帮扶
等重点工作。依托全市各级团组织力
量，精准对接市场用工需求和青年求职
需求，全方位、立体化开展就业帮扶，切
实把就业服务落到实处、送到青年身
边。

针对毕业季青年求职高峰期，6月
8日起，我市全面开启“千校万岗·就业
有位来”线上招聘专项活动。驿城区、
西平县、平舆县等各县区团委主动靠

前、积极作为，联动人社部门及各类就
业服务平台，结合本地企业、产业园区
用工实际，常态化开展线上招聘、直播
带岗活动。活动重点面向应届高校毕
业生、离校未就业青年、返乡创业就业
青年等推送优质岗位资源，精准搭建企
业与青年双向沟通桥梁。截至目前，系
列线上招聘活动已累计释放就业岗位
2900余个，线上参与互动达9000人
次，有效拓宽了青年就业渠道。

下一步，团市委将紧抓毕业季关键
窗口期，持续深化“千校万岗”就业专项
行动，推动各县区常态化开展线上招
聘、直播带岗、线下对接等服务，进一步
完善线上推介、线下对接、跟踪帮扶的
全链条就业服务体系，持续提升就业服
务精准度和实效性。

据悉，各县区线上招聘活动正在持
续开展，有就业需求的青年可关注团市
委及各县区团委官方微信公众号，及时
了解岗位信息、积极报名求职。

本报讯（全媒体记者 刘金霞）端午节将至，粽
子迎来消费热潮。为保障市民饮食安全、引导理
性消费，日前，驻马店市消费者协会发布端午消费
提示，从选购、辨别、食用、储存、消费观念等多方
面给出实用建议，助力市民平安、舒心过节。

选购粽子时，市民优先选择正规电商平台、商
超及农贸市场。购买时仔细检查产品外包装，确
认厂名、厂址、生产日期、保质期等信息完整，留意
真空包装有无漏气和破损。针对街头售卖的手工
散装粽子，提醒大家提高警惕，夏季气温偏高，部
分摊位卫生条件有限，粽子易发生变质，切勿因低
价忽视饮食安全。

不少消费者偏爱外观翠绿鲜亮的粽叶，对此
消协特别提醒，当心返青粽叶危害健康。正常粽
叶经过存放、风干，颜色会慢慢发黄发暗；而不法
商家会使用硫酸铜等化学药剂给粽叶染色，使其
呈现出鲜亮青绿色。这类粽叶经高温蒸煮后，残
留的有毒物质会渗入粽子中，长期或过量食用会
损害身体健康，挑选时务必多加分辨。

在粽子的加工与食用方面也有讲究。杂粮
粽、杂豆粽以及速冻粽子，一定要彻底蒸煮、完全
加热后再食用，避免因食材未熟透引发肠胃不
适。粽子以淀粉、糖类为主，肉粽、甜粽等更是热
量偏高，本身不易消化，建议大家适量食用，搭配
蔬菜、清汤一同进食，既能均衡营养，也能减轻肠
胃负担。

端午期间气温攀升，细菌繁殖速度加快，粽子
存放不当极易变质。建议市民按需少量采购，做
到现买现吃；吃不完的粽子需及时放入冰箱冷藏
或冷冻保存。

与此同时，市消协倡导绿色理性消费。选购
粽子礼盒时，优先挑选包装简约、环保的产品，自
觉抵制过度包装的豪华礼盒与天价粽子，摒弃攀
比浪费的不良风气，践行绿色低碳的消费理念。

驻马店交警部门发布端午假期出行提示

提前规划路线 平安文明出行

6月11日起儿童旅客可购买铁路旅游计次票

高铁驻马店西站完善配套升级服务

本报讯（全媒体记者 刘金霞 通
讯员 史绘煜）为更好满足暑期家庭出
游、群众休闲出行需求，全国铁路对旅
游计次票产品进行优化升级，自6月
11日起，儿童旅客可正常购买铁路旅
游计次票并享受半价优惠。高铁驻马
店西站及时跟进落实新政，细化服务
举措、完善配套保障，全力保障广大旅
客便捷、安全、舒心出行。

据了解，此次铁路政策调整亮点
十足，彻底打破以往旅游计次票仅限
成人购买的限制。按照新规，符合条
件的儿童旅客可购买旅游计次票，票
价按成人票价五折执行，叠加原有儿
童优惠政策，进一步降低家庭出游成
本。购票组队更加灵活，单个订单最
多可容纳9名旅客，充分适配多孩家
庭、亲友结伴出游场景。同时明确，儿
童出行须有成人全程陪同，且全程符
合儿童票适龄标准，保障儿童出行安
全规范。

此次升级后的旅游计次票延续灵
活便捷的使用优势，实行“一次购买、
分段出行、15天有效”的模式。旅客
可在指定站点区间内自由组合2至10
段单向行程，最高可享线路票价八五
折优惠。车票需在购买30日内激活
使用，逾期未启用将自动全额退款，行
程变动可在开车前免费取消预约，适
配当下“快旅慢游”的短途出游节奏。
乘车方式兼顾便利与安全，成人旅客
可直接刷证进站、系统自动匹配席位，
儿童旅客则通过人工通道核验放行，
工作人员现场核对陪同信息，严把儿
童出行安全关口。

为确保新政落地见效，高铁驻马
店西站全方位升级软硬件便民服务。
车站爱心母婴室全天候开放，配备哺
乳椅、婴儿护理台等设施，为母婴旅客
提供私密舒适的休憩空间；重点旅客
帮扶区域配齐轮椅等便民设备，精准
服务特殊出行群体。

市消协发布端午消费提示

倡导绿色理性消费

搭建就业连心桥 护航青春求职路

团市委多举措助力青年稳就业

创意手作迎端午

日前，驿城区人民街道

向阳社区开展创意手作迎

端午活动，以“扭扭棒里的

端午”国风创意手工形式，

依托新潮手作载体，解锁端

午传统文化全新传播方式。

此次端午创意手作活

动，不仅让辖区居民在沉浸

式手工创作中体验动手乐

趣、深度感受端午民俗文化

魅力，也展现了新时代群众

以创意活化传统、以新潮形

式传承经典的新风尚。

(全媒体记者 高琳琳)


