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本报讯（文/图 全媒体记者 王
冰之 通讯员 杨建）2026年6月11
日是第10个“中国器官捐献日”，今
年也是人体捐献器官转运绿色通道
建立10周年。为弘扬大爱奉献精
神，推动器官捐献与移植事业健康发
展，近日，市中心医院举办“中国器官
捐献日”主题宣传活动。活动由医务
部牵头，急诊重症医学科医护工作者
参与宣传讲解。

活动现场，医护工作者为前来咨
询的市民发放主题徽章纪念品、文化
扇子等物品，并介绍了中国器官移植
发展基金会在微信视频号、微博、抖
音等平台发起的“中国器官捐献日”
活动（如图），鼓励群众关注和参与。

公民自愿捐献是我国唯一合法
的器官来源，器官捐献是器官移植事
业的基础。10年来，人体捐献器官

转运绿色通道的建立，让无数生命得
到延续。今年活动聚焦“十年路，行

更远”，旨在回顾历程、传递希望，让
器官捐献的理念走进更多人心中。

市中心医院

举办“中国器官捐献日”主题宣传活动

本报讯（全媒体记者 张新理）近日，联勤
保障部队第990医院联合消防救援人员，仅
用5分钟便成功为一村民破拆一枚深陷皮肉
的变形戒指，为其抢下“保指”黄金时间。

事发当日，该村民在田间抢收小麦时，手
指佩戴的金属戒指不慎遭受外力挤压，瞬间深
深嵌入手指皮肉。家属见状立即驱车将其紧
急送往联勤保障部队第990医院急诊科救治。

接诊医师迅速展开查体，发现受伤手指
肿胀严重，金属戒指圈已深陷软组织内，指尖
出现明显缺血预警，若长时间不摘除，将面临
截指风险。由于戒指变形严重，医院常规器
械难以安全摘除，急诊科当即启动医消联动
应急机制，第一时间联系消防救援人员，请求
携带专业破拆设备赶赴医院协同救援。

之后，联勤保障部队第990医院医护人
员与赶来的消防救援官兵明确分工，争分夺
秒展开处置。仅耗时5分钟，卡嵌在皮肉中的
金属戒指便被完整、安全取下。

戒指摘除后，医护人员立即为患者清创
包扎。目前，患者身体各项指标平稳，受伤手
指血运正逐步恢复，伤情得到有效控制。

驻马店佳和医院

上门随访 守护患者健康
本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通

讯员 张腾飞）“从没想过，出院后医
生还专门上门看望。”近日，遂平县
石寨铺镇76岁的王女士（化名）对驻
马店佳和医院内科医生的上门随访
服务连连点赞。

王女士患有冠心病、高血压、糖
尿病等多种慢性疾病10余年，此前
因频繁心慌、胸闷、乏力等症状入住
驻马店佳和医院，经治疗后病情稳定
出院。然而，由于老人基础病多、服

药种类繁杂，子女缺乏专业护理经
验，家属对出院后的护理充满顾虑。

然而，患者及其家属没想到的
是，出院仅一周，驻马店佳和医院内
科主任焦军岗、医生段爱菊便驱车来
到家中开展一对一随访。随访中，焦
军岗、段爱菊细致查看老人的身体状
态与日常监测记录，并围绕多种药物
联合服用的注意事项，用通俗易懂的
语言讲解正确服药时间、服用方法及
漏服补救措施，指导老人安全规范用

药。针对家属关心的用药副作用、病
情预警及复查事项，他们逐一耐心解
答，并现场手把手指导家属规范测量
血压、血糖，做好健康记录，同时告知
胸痛、呼吸困难、血压骤变等急症的
处置方式和就医流程。

贴心的上门指导、细致的健康科
普，让王女士及其家人十分感动。王
女士说，以往都是跑医院求医，如今
医生主动上门，这样的服务太暖心、
太实在。

联勤保障部队第990医院

救治一“戒指咬手”伤者

本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通
讯员 陆若希）近日，市中医院“书记、
院长二维码平台”收到一封饱含真挚
谢意的表扬信。一患儿家属用朴实
恳切的文字，对该院新生儿科、脑一
病区医护人员的精湛医术与暖心服
务表示高度赞扬和诚挚感谢。

家属在来信中点名表扬新生儿
科主任赵强、护士长张大锐等医护人

员。据家属介绍，孩子在新生儿科住
院治疗期间，该科医护人员始终态度
热忱，服务细致周全，全力悉心照
料。医护人员恪尽职守、无私奉献的
敬业精神，深深打动了患儿家属。家
属由衷感激医护人员的辛苦付出，同
时点赞医院培育出这样一支有温度、
有担当、高水平的医疗团队。

此外，家属还专门致谢脑一病区

主任胡长春，称赞其诊疗专业严谨、
待人耐心温和，全程给予细致关怀，
让患儿及家属倍感安心与温暖。

该院相关负责人表示，全体医务
工作者始终秉持“以患者为中心”的
服务理念，把细心、耐心、爱心融入诊
疗护理的每一处细节，用专业医术祛
除病痛，用人文温情守护健康，不断
提升群众就医获得感和幸福感。

市中医院

精湛医术获患儿家属点赞

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员 韩
璐）近日，市第四人民医院健康管理中心推出
暖心公益举措，免费为应征青年提供初检服
务，并协助将初检结果上传至学信网，助力热
血青年顺利开启军旅之路。

此次公益征兵初检服务，市第四人民医
院高度重视，健康管理中心提前统筹部署，优
化体检流程、明晰岗位职责，设置专属候检区
与检查通道，安排专人引导分流，确保体检过
程高效、有序、安全。

初检服务严格依照征兵体检标准开展，重
点完成身高、体重及BMI指数测量，双眼视力
筛查，面颈部文身排查，语言功能（严重口吃）
及听力（耳聋）评估，身体明显缺陷/异常检查
等关键项目。专业体检医生逐项核查、签字确
认，确保初筛结果真实规范。同时，市第四人
民医院还协助应征青年完成将初检结果上传
至学信网，让他们少跑腿、好办事，以贴心服务
为国防建设添砖加瓦。

体检现场，应征青年有序排队参检。医
护人员逐项检查、认真记录，耐心解答疑问，
用专业与温情提供贴心服务。

市第四人民医院相关负责人表示，此次
免费征兵初检公益行动，是该院践行社会责
任、支持国防建设的具体体现。

市第四人民医院

免费为应征青年做初检

市第一人民医院

邀请省专家团现场教学
本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员

邢小宝）近日，市第一人民医院邀请河
南省胸科医院“医路相伴”医务社工能力
建设项目专家团队到该院开展专项培
训。该院40余名兼职社工、志愿者骨
干参加学习。

市第一人民医院相关负责人表示，
当前医院正处在提质增效、打造人文医
院的关键时期，各临床科室已逐步将社
会工作理念融入日常诊疗工作。但受
专业经验限制，医务社工服务开展深度
不足，服务专业性有待进一步提升。本

次省级专家团队传经送宝，是一次难得
的学习机遇，希望全体参训人员认真学
习知识，学以致用，切实推动医院医务
社会工作高质量发展。

本次培训课程紧扣医务社工实务
核心，结合大量实践案例，内容兼具专
业性与实用性。专家团队系统讲解了医
务社工服务对象需求评估、专业关系建
立、服务方案制订、突发问题处置等核
心工作方法，同时结合临床场景，重点
分享了兼职社工如何关注患者社会心理
需求、巧用沟通技巧与资源改善就医体

验，并详细解读“医务社工+医护人
员+志愿者”三方联动服务模式，讲解
如何分层分类满足患者多元化需求。

理论学习结束后，专家团队现场
开展实操带教，把课堂知识直接落地
到本土服务场景中。

活动现场，市第一人民医院专职社
工胥俊凯和心内科三病区护士长、兼职
社工董俊青，现场组织开展高血压患者
自我管理互助小组第一节活动——
“初识你我，共话血压”。专家团队全
程跟进，从场地布置、流程衔接、组

员引导、现场把控等细节逐一指导：
针对破冰环节组员参与度不高的问
题，建议结合自我介绍设计趣味互
动，快速拉近彼此距离；在制订小组
契约环节，指导社工以开放式问题引
导组员自主提出规则与期待，强化大
家的认同度与执行力；及时提醒调整
各环节节奏，纠正时间把控偏差，保
障活动有序开展。

直观的现场教学，让参训人员近
距离学习专业小组活动的开展流程与
实操技巧，收获一致好评。


