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本报讯 近日，驻马店实验小学
组织开展“我们的节日·端午”主题文
化活动，将传统民俗、中医药知识与趣
味互动相结合，让学生在丰富多彩的
体验中感悟端午文化魅力。

学校特别邀请市中医院专业医药
师走进校园，开展中医药科普宣讲，向
同学们介绍端午节的起源、历史演变
以及各类传统习俗。大家一同探究挂
艾草、佩香囊、系五彩绳等民俗背后的

文化寓意，深入挖掘其中蕴含的中医
药文化内涵，引导学生理解古人顺时
养生、防病健体的生活智慧，进一步加
深对传统节日文化的认知。

同时用通俗易懂的语言，讲解艾
草、菖蒲、藿香等常用中草药的功效，
普及夏季养生、蚊虫防范以及常见病
预防等实用知识。现场设置趣味互动
问答环节，围绕端午习俗、草本常识、
健康知识等方面展开提问。现场气氛

十分热烈，让大家在收获知识的同时，
也收获了节日惊喜。此外，药材辨识
体验环节吸引了众多学生参与。大家
近距离观察药材形态、分辨草本气味，
真切感受到中医药文化的博大精深，
树立起科学健康的生活理念。

在医师的悉心指导下，孩子们动
手制作乌梅山楂饮、菊花枸杞茶等时
令节气养生茶，体验传统药食同源文
化。灵动的指尖、灿烂的笑脸，让整个

校园沉浸在浓浓的端午氛围之中。
此次端午主题活动寓教于乐，集

知识性、趣味性、体验性于一体。全体
学生在学民俗、识草药、答问题、做
手工的过程中，沉浸式体验传统节日
的独特韵味，增强了文化认同感，让
千年雅韵浸润校园，让悠悠艾香滋养
童心，推动中华优秀传统文化在校园
持续传承、焕发新生。

（张龙 李鹏飞）

本报讯 粽香满校园，古韵润童
心。近日，驻马店第二实验小学结合
各学段学生年龄特征，精心策划分层
分类的端午主题实践活动。

本次活动按照低、中、高年级分
层设计，各有侧重、亮点纷呈。低年
级学生主打沉浸式体验。老师们带领
学生观看端午民俗影片、学唱节日儿
歌。学生们拿起画笔描绘龙舟、香囊
等，动手制作简易手工作品。

中年级学生充分利用卡纸、雪糕
棒、瓶盖等废旧材料，以小组合作的形
式创意制作立体龙舟、花式香包（如
图），比拼巧思与创意。大家主动搜集
端午故事、民俗知识与经典古诗，精心
设计制作手抄报，并在班级内开展互
评展示。

高年级学生将劳动教育、文化学
习与爱国主义教育融为一体。校园里
的包粽子比赛火热开启，学校提前备
好粽叶、糯米、蜜枣等食材，教师与家
长志愿者现场示范包粽子。同学们学
习折粽叶、填米、捆线等，沉浸式体验
传统习俗。包粽子活动结束后，“缅怀
屈原 爱国力行”主题分享会精彩上
演，大家依次讲述屈原生平事迹、端午

历史渊源与家乡特色风俗，在追思先
贤的过程中感悟赤诚的爱国精神。

分层化、多样化的主题活动，让全
体学生各有所学、各有所乐。从趣味
感知到手工创作，从劳动实践到文化

宣讲，同学们不仅领略了传统民俗的
独特韵味，更让热爱传统文化、心怀家
国的种子在心底生根发芽，让悠悠古
韵浸润校园。

（张龙 李鹏飞）

本报讯 粽叶飘香，艾草悠悠。
近日，驻马店市实验幼儿园结合幼儿
年龄特点，开展形式多样的端午主题
活动，让孩子们在动手体验、趣味游

戏、聆听故事中走近传统民俗，感受节
日文化魅力。

小班活动趣味满满，以直观感知
和游戏体验为主。孩子们近距离触

摸、观察粽叶，感受粽叶独特的触感与
气味。

中班幼儿聚焦民俗知识学习与创
意实践。老师拿出艾草，引导孩子们
观察外形、辨识气味，结合“五毒”图
画，讲解挂艾草、系五彩绳等传统习俗
里的养生驱疾智慧。

大班以追忆先贤、劳动实践为核
心，厚植爱国情怀。课堂上，老师借助
粽叶、艾草、五彩绳等实物，讲述屈原
的故事，引导幼儿理解爱国的含义。
集体划龙舟互动更是将氛围推向高潮
（如图），大家齐心协力、步调一致，在
协作奔跑中感受团结的力量。

“以传统节日为育人载体，将中
华优秀传统文化融入幼儿一日生
活。”园长吴秋颖表示，通过丰富多
彩的端午活动，不仅让孩子们体验到
浓浓的节日氛围，更让传统文化的种
子悄然扎根童心，陪伴孩子们快乐成
长。 （张龙 李鹏飞）
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本报讯（文/图 全媒体记者 张
宁）日前，驻马店市第二初级中学小
学部组织开展了丰富多样的端午节
主题实践活动，以沉浸式体验的方
式，让全体学子品味端午韵味。

本次主题活动内容丰富、形式多
元，校方围绕传统文化教育核心，精
心策划端午寻本源、端午观民俗、端
午品美食、端午颂诗词、端午怀家园
五大特色板块，融合手工制作、美食
体验、诗词诵读、民俗科普等多种形
式，全方位带领学生解锁端午文化，
打造沉浸式文化课堂。

活动现场氛围热烈，处处洋溢着
浓厚的节日气息。缝制香包作为本
次活动的热门项目，吸引了众多学生
参与。课堂上，老师细致讲解端午香
包的文化寓意，并手把手示范穿针引
线、图案刺绣、香料填充、收口缝合等
全套制作工序。同学们全神贯注，认
真熟记制作要点。初次接触传统刺
绣手工艺的孩子们耐心钻研，在一针
一线的打磨中，将艾草、薰衣草等天
然香料装入囊袋。片刻，造型可爱、
色彩斑斓的香包陆续完工，古朴精致
的香囊承载着祛病防疫、祈福安康的
美好寓意，也让同学们切实领略到传
统非遗手工艺的独特之美。

除缝制香囊外，绘彩蛋、制作龙
舟（如图）等趣味实践活动同样精彩
纷呈。绘彩蛋环节里，同学们手持画
笔，发挥奇思妙想，在圆润的蛋壳上
勾勒出花鸟、祥云、龙舟等精美图
案。一枚枚色彩绚丽的彩蛋，寄托着
少年学子祈求平安顺遂、岁岁安康的
美好心愿，也传承着古老的端午民俗
习俗。

据学校相关负责人表示，此次端
午节主题实践活动，跳出单一化课堂
教学模式，让学生在动手实践、互动
体验中近距离研习端午民俗，感悟中
华优秀传统文化的精髓与魅力。
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粽香满校园 古韵润童心


