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本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员
吴冰冰）暑期焕新，无镜前行。为切实解
决广大学子、适龄征兵青年升学、考公、
入伍等方面的视力困扰，助力青少年们
奔赴人生新征程。6月30日，驻马店广
济眼科医院联合驻马店日报社推出
2026暑期公益摘镜活动。本次活动面
向全市适龄群体放出15个公益摘镜名
额，涵盖免费摘镜、半价手术、专属特惠
等多重福利，全程由驻马店日报社监督，
公开评选，现场抽奖、全程公示、无内定、
不预留，公开透明、公正可溯。

公益赋能 助力青春逐梦
此次活动由驻马店广济眼科医院

主办，驻马店日报社是合作监督媒体。
本次公益帮扶活动聚焦2026届高三应
届生、在校大学生、适龄征兵青年三大群
体，精准破解升学、公考、参军等视力受
限难题，分层设置梯度公益福利，普惠不
同需求、不同群体的近视人群。此次活

动共有15个专属公益摘镜名额，福利
力度空前：

免费公益摘镜（2名）：仅限全激光、
宇航飞秒近视手术，术式全程免费，无任
何手术费用；半价锦鲤摘镜（5名）：激光
类近视手术尊享半价福利，全飞秒、半飞
秒、全激光均可参与；幸运特惠摘镜（8
名）：可获得3000元近视手术优惠券。
所有参与活动报名人员均可享受免费术
前检查，现场参加活动未中奖人员可赠
手术优惠券1张。

免费公益摘镜招募要求
招募人群：现役/退役军人子女、公

安民警子女、低保建档立卡/低收入家
庭学子（需为2026年应届高考生，满足
其一即可报名）；有摘镜需求、符合近视
手术条件、无手术禁忌证的2026年应
届高考生。

报名需提交本人身份证、2026年
高考准考证原件及复印件；对应身份有

效证明材料（现役军人/退役军人证明、
民警证明、家庭困难相关证明等）。

审核后补交材料：现场填写《广济
眼科公益免费摘镜项目报名表》、手术自
愿知情同意书及公益项目承诺书、高考
成绩凭证（截图或纸质版均可）。

评选规则：本着公平公正原则，考
生成绩优异者优先获得公益免费名额。

半价锦鲤摘镜、幸运特惠摘镜招募
要求

招募人群：屈光状态稳定，有摘镜
需求且符合手术条件、无手术禁忌证的
2026届高三应届毕业生、在校大学生、
符合应征入伍条件的适龄青年。

所有名额通过现场公开抽奖方式
产生，全程公开透明。

活动时间安排：分阶段推进
线上报名阶段：6月30日~7月5

日，全网开放报名通道；筛选评选阶段：
7月6日~7月9日，完成报名信息审核、

公益免费摘镜名额评选；现场抽奖阶段：
7月11日，举办现场公开抽奖活动，公
示中奖名单；公益手术实施阶段：7月
11日~7月30日，中奖人员有序开展公
益摘镜手术。

报名方式及咨询渠道
有意向参与者可直接扫描活动报

名二维码，填写姓名、联系方式、身份类
型、近视度数等信息，即可一键参与报
名。

咨询热线：17513552736
15136550363

驻马店广济眼科医院联合驻马店日报社

推出2026暑期公益摘镜活动

本报讯（文/图 全媒体记者 王
捷 通讯员 王静）6 月 27 日~28
日，驻马店正骨医院成功举办UBE
（单侧双通道内镜）技术专项培训
班。本次活动吸引省内外多家医院
脊柱外科医师参会，培训集专家理
论授课、动物标本实操、疑难病例研
讨、全程手术直播于一体。

6月27日下午，理论讲堂如期
开展。驻马店正骨医院院长吴鹏，
对远道而来的同仁表示热烈欢迎，
并介绍了医院脊柱外科微创技术发
展历程与学科建设成果。本次授课
特邀洛阳正骨医院教授朱卉敏授
课，国民微创医生集团教授张国民，
驻马店正骨医院吴鹏、王旭光、吕云
峰等脊柱微创学科带头人授课。理
论课程结束后，该院脊柱团队开始
动物标本实操带教演练，方便学员
亲手实操、巩固课堂所学（如图）。

6月28日上午9时，吴鹏带领
脊柱科团队开展三台UBE微创手
术直播，张国民全程实时解说教
学。直播手术涵盖临床主流脊柱微
创术式，术中实时拆解操作步骤，针
对解剖难点、操作技巧、风险规避要
点细致讲解，线下学员近距离观摩
真实临床手术流程，线上观众云端

同步汲取实操经验。
UBE技术具有创伤小、出血

少、术后恢复快、适应症广泛等突出
优势，是当前脊柱外科微创领域核
心发展方向，能够高效治疗腰椎间
盘突出、腰椎管狭窄、腰椎滑脱等各
类脊柱疾患。

作为豫南地区特色骨科医院，
驻马店正骨医院长期专注脊柱微创

技术创新与学科人才培养，常态化
举办高水平学术培训、专家研讨活
动，持续推动区域骨科医疗技术均
质化发展。吴鹏表示，未来，医院将
持续搭建高质量学术交流平台，不
断引进、推广先进骨科诊疗技术，加
强区域骨科人才梯队建设，让先进
微创诊疗技术惠及更多颈腰腿痛患
者。

本周市中心血站血液
库存：A型、B型、AB型、
O型均偏低。

每一次挽袖，都会有
人因此重获新生；每一滴
热血，都能点亮他人的生
命之光。让我们一起用可再生的血液，挽救不
可重来的生命！市中心血站衷心感谢您对无
偿献血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电
话：2836636；成分献血电话：2836612；志
愿者报名电话：2839993；微信：ZMD-
SZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

市卫生健康委市卫生健康委
驻马店日报社驻马店日报社

联办联办

感染艾滋病病毒后，由于机体免疫功
能进行性的低下，CD4T淋巴细胞的数值
进行性的减少，从而难以抵御任何外来病
原体的侵入。常见的机会性感染有：

1.呼吸系统，主要是肺孢子菌性肺
炎，表现为慢性咳嗽、发热、发绀、血氧
分压下降等。

2.中枢神经系统，可以表现为新型隐
球菌性脑膜炎、结核性脑膜炎、弓形虫脑
病，各种病毒性脑膜脑炎。

3.消化系统，有白色念珠菌性食道
炎、巨细胞病毒性食管炎肠炎、沙门氏
菌、痢疾杆菌以及隐孢子菌性肠炎等等。

4.口腔可以表现为鹅口疮、舌毛状白
斑、复发性口腔溃疡、牙龈炎。

5.皮肤可以表现为带状疱疹、传染性
软疣、尖锐湿疣、真菌性皮炎和甲癣。

6.眼部表现为CMV视网膜炎和弓形
虫性视网膜炎等等。

HIV病毒在人体以外环境中的生存能
力相当弱，如果暴露在空气中则很快会死
亡，因此，日常生活中一般不会感染艾滋
病。

驻马店正骨医院

深耕脊柱微创聚力学术提升

驻马店魏道德骨科医院

开展手卫生与职业防护专项培训

本报讯（全媒体记者 王捷 通
讯员 熊立菊）近日，驻马店魏道德
骨科医院开展了医务人员手卫生与
职业防护专项培训。

培训从源头出发，详细解读医
院感染的官方定义、判定标准、分类
及常见危险因素，帮助医务人员厘
清基础概念，筑牢认知根基。

培训时，主讲老师结合临床场

景，细致讲解手卫生的核心规范，明
确区分洗手、卫生手消毒、外科手消
毒的适用场景，纠正了日常工作中
的常见错误。

同时，培训着重强调了核心实
操原则：手部有肉眼可见污渍、接触
特殊耐药菌及肠道病毒污染物时，
必须使用洗手液+流动水洗手；手部
无可见污染时，可使用速干手消毒

剂消毒。反复提醒全员，手套不能
替代手卫生，戴手套仅能隔绝部分
污染物，脱手套后必须及时手消，从
细节杜绝交叉感染风险。培训中，
老师还系统梳理了标准预防、分级
防护、职业暴露应急处置三大核心
内容，贴合骨科临床诊疗、换药、穿
刺、清创、康复理疗等高频操作场
景，细化防护标准。

报名二维码 咨询二维码


