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很多人认为中暑只是头晕、出汗的
小问题，休息一下就能好转，却不知道热
射病是中暑最严重的类型，属于危及生
命的急危重症，若救治不及时，极易引发
多器官衰竭，死亡率极高。

热射病是因暴露在高温高湿环境
中，身体产热大于散热，导致体温急剧升
高、机体体温调节及代谢功能彻底紊乱
的全身性疾病。不同于普通轻症中暑，
热射病患者核心体温可飙升至40℃，神
经系统和心、肺、肝肾等重要脏器会快速
受损，是夏季当之无愧的“高温杀手”。

热射病主要分为两种类型，覆盖不
同人群。经典型热射病多见于老人、婴

幼儿、孕产妇，以及患有慢性病、体质虚
弱的人群。这类人群体温调节能力弱，
即便没有剧烈活动，长期处于闷热不通
风的室内，也可能缓慢发病，症状隐蔽，
容易被家属忽略。劳力型热射病则多发
于青壮年，建筑工人、环卫工人、户外骑
手、高温下剧烈运动的人群是高发群体，
发病迅猛，短时间内即可出现重症症状。

区分普通中暑和热射病，是保命的
关键。普通中暑表现为头晕乏力、口干
出汗、恶心心慌等症状，及时转移到阴凉
处、补充水分、休息后，短时间内即可恢
复。而热射病有典型特征：超高热、皮肤
干热无汗、意识障碍。患者会出现意识

模糊、胡言乱语、肢体抽搐、嗜睡昏迷等
症状，病情进展极快，几乎无法自行缓
解。

遇到热射病患者，正确急救至关重
要。发现疑似患者，需立刻将其转移至
阴凉通风环境，脱去厚重衣物，用凉水擦
拭全身并借助风扇、空调加速散热，快速
降温是首要原则。切勿盲目喂水、喂药，
防止患者因呕吐引发窒息，同时需立即
拨打120，争取黄金救治时间。

预防大于救治，日常防暑不能松
懈。高温正午尽量避免外出劳作、运动；
密闭房间及时开窗通风、开启降温设备；
坚持少量多次饮用温水或淡盐水，补充

流失电解质；重点关注老人、小孩等高危
人群，避免长时间闷热独处。

高温无小事，防暑保平安。认清热
射病的危害，掌握科学的预防和急救知
识，才能有效规避夏季高温风险，守护自
身和家人的生命健康。

（市中心医院急诊科 王振）

遇到隐翅虫千万不要拍打
本报讯（全媒体记者 刘金

霞）近日，市民刘女士发现脖子一
侧发红且轻微瘙痒，以为是皮肤
过敏，并未在意。然而几天过去，
发红部位不仅面积扩大，还出现
了粗糙起皮、糜烂渗液的情况。
苦不堪言的王女士赶忙前往市中
医院皮肤科就诊，被接诊医师确
诊为隐翅虫皮炎。

“当隐翅虫被拍打或碾碎时，

毒液瞬间释放接触皮肤，便会引
发剧烈的急性炎症反应。”据接诊
医师隋克毅介绍，隐翅虫外形类
似蚂蚁，具有趋光性，夜间常围绕
灯光飞行。虽然这种虫子不咬
人，但其体内含有强酸性毒液。

入夏以来，该院皮肤科每日
都会接诊多名类似患者，皮损多
发于脖颈、面部及四肢等部位。
由于初期症状与普通过敏、湿疹

相似，不少患者自行涂抹药膏，反
而加重病情，甚至愈合后留下难
以消退的色素沉着。

医生给出防护与急救妙招：
关好纱窗，睡前检查床铺，减少在
路灯、草丛旁逗留。若隐翅虫落
在身上，切忌拍打，应吹气驱赶或
用纸巾掸落。不慎沾染毒液时，
立即用肥皂水冲洗10分钟以中
和酸性，随后冷敷缓解灼痛。

近期，多款含奥拉氟的儿童牙膏热销，备受家
长追捧。其单支售价高达30元至40元，部分产品
售价接近60元。然而，有关部门调查发现，多款热
门产品存在添加含量标注模糊、夸大功效等问题。
针对被商家冠以“氟中黄金”的奥拉氟的实际效用，
哈尔滨医科大学附属第一医院口腔修复科主任刘
鑫在接受科技日报记者采访时指出，奥拉氟确有优
势，但这种优势并非不可替代，防蛀关键在于机械
清洁，家长应理性选购，切勿完全听信营销宣传。

刘鑫介绍，传统含氟牙膏通过释放氟离子增强
牙釉质耐酸性，但氟离子附着力较弱，易被唾液冲
刷，对牙缝、后牙窝沟等隐蔽部位防护效果不佳。
奥拉氟是一种新型有机氟化物，属于有机氟表面活
性剂。它能够在牙齿表面形成一层氟化物保护膜，
该膜延展性强，可以快速包裹牙齿表面与隐蔽缝
隙。此外，它还具有抑菌和抗黏附的功效，而传统
含氟牙膏则没有这一功能。“不过，这种优势并非碾
压式，传统含氟牙膏在氟含量达标的情况下，同样
能达到防蛀效果。”他说。

调查显示，在40款含奥拉氟的儿童牙膏中，超
半数将奥拉氟列入成分表的“其他微量成分”中，属
于概念性添加，且多数品牌不标注具体含量。刘鑫
给出临床参考标准：奥拉氟的有效氟含量（以氟离
子计）不应低于 0.05%，理想区间为 0.08%至
0.12%；低于0.05%则防蛀作用甚微，基本可判定
为营销噱头。

“目前，我国仅对牙膏总含氟量设上限，尚未制
定奥拉氟专属含量标准。这给部分商家留下‘营销
空间’。”刘鑫说，家长在选购时应重点查看成分表
排序，如果奥拉氟排在氟化钠、单氟磷酸钠之后，说
明其并非主要防蛀成分，“高纯奥拉氟”宣传可能名
不副实。

刘鑫介绍，机械清除牙菌斑和食物残渣是预防
龋齿的关键，牙膏仅起辅助作用。“家长不应将防蛀
的希望完全寄托于某个牙膏成分，更不能以使用奥
拉氟牙膏替代认真刷牙。”他说。

（转自6月30日《科技日报》）

理性看待含奥拉氟的牙膏
科技日报记者 朱虹

警惕夏季致命急症热射病

中年胰岛素抵抗
或增加老年记忆力下降风险

新华社赫尔辛基6月30日电
（记者 朱昊晨 徐谦）芬兰图尔
库大学等机构开展的一项20年
随访研究显示，中年出现胰岛素
抵抗不仅与老年情景记忆力下降
有关，还可能与阿尔茨海默病等
脑部疾病有潜在关联。这一发现
为老年脑部疾病的早期检测和预
防提供了新思路。

据图尔库大学日前发布的新
闻公报，胰岛素抵抗是指机体对
胰岛素的敏感性下降，不能有效
控制血糖。而情景记忆力主要指
人们对个人经历和具体事件的记
忆能力，是老年认知功能变化的
重要指标之一。

共有43名志愿者参与了这
项研究。他们在中年时接受了
胰岛素抵抗情况以及空腹血
糖、胰岛素水平等指标测试；
分别在约70岁和 75岁时接受
了包括情景记忆力在内的认知
能力测试。此外，有42名参与
者在约70岁时，通过正电子发
射断层成像 （PET） 检查了脑
内β淀粉样蛋白沉积情况。β淀
粉样蛋白在大脑中的异常沉积
被认为是阿尔茨海默病的病理
特征之一。

研究结果显示，与中年未出
现胰岛素抵抗的人相比，中年出
现胰岛素抵抗的人在老年时更容

易出现情景记忆力下降，这种影
响作用可能是通过老年大脑中的
β淀粉样蛋白沉积发生的。

研究人员表示，此前已有研
究将胰岛素抵抗与认知功能下
降、痴呆症等联系起来。此次长
期随访研究进一步提示，中年出
现胰岛素抵抗可能与老年脑健康
和记忆功能、阿尔茨海默病等存
在关联。研究表明，预防和治疗
中年出现的胰岛素抵抗，可能有
助于降低老年记忆力下降和相关
脑部疾病风险。

相关研究论文已在线发表在
国际学术期刊《衰老神经生物学》
上。

健康饮食或有助降低老年痴呆风险

新华社赫尔辛基6月30日电
（记者 朱昊晨 徐谦）斯德哥尔
摩消息：一个国际科研团队近日
宣布，他们发现健康饮食与老年
人痴呆风险降低有关。即便一些
血液检测指标已提示阿尔茨海默
病相关风险较高，这种关联依然
存在。

瑞典卡罗琳医学院日前发布
公报介绍，该校人员参与的科研
团队以居住在瑞典的1865名60
岁及以上、研究开始时未出现痴
呆症状的成年人为研究对象，对

他们进行了最长15年的随访。
研究内容包括受访者的饮食习惯
以及相关血液生物标志物水平。

阿尔茨海默病是导致痴呆的
主要原因之一。公报中说，患者
通常会经历多年病情发展后才出
现痴呆症状。例如，阿尔茨海默
病相关的血液指标等变化可能在
痴呆症状出现前很久已经发生。

新研究发现，越长期坚持健
康饮食习惯，发生痴呆的风险越
低。而且，在血液检测已显示阿
尔茨海默病风险较高的研究对象

中，长期坚持抗炎饮食的人痴呆
风险最高可降低30％。

研究人员表示，这表明健康
饮食尤其是抗炎饮食，对血液指
标已提示相关风险的人群预防痴
呆具有重要意义。

研究人员同时强调，这项观
察性研究并不能证明饮食可以预
防痴呆，但它表明，即使早期预警
信号已经出现，生活方式仍然可
能影响疾病发展进程。后续仍需
开展更多研究，并明确哪些食物
或营养素有助预防痴呆。
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