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文/图 全媒体记者 张丽丽

在豫南大地的医疗卫生战线
上，有这样一位医者：他以28载的
执着坚守，在骨科领域深耕不辍；他
以敢为人先的创新精神，让“精准医
疗”在天中大地落地生根；他以诲人
不倦的师者情怀，将医术的火种传
播至基层。他就是2025年“河南
省五一劳动奖章”获得者、驻马店市
中心医院关节外科主任高山。

1997年，高山从河南医科大学
临床医学系毕业，被分配至驻马店
市中心医院。次年定科骨外科后，
于2000年赴解放军第89医院进
修显微外科一年。他苦练技术，学
成归来后率先在驻马店开展断指再
植、拇指再造、全手脱套伤再植、修
复、皮瓣、复合组织瓣移植、并指畸
形矫正等手术。2006年，他赴解放
军总医院深造骨外科专业，进一步
提高创伤、脊柱、关节等各方面的技
术水平。

多年的临床实践让高山深刻认
识到：在现代医学飞速发展的今天，
仅凭借医生的个人经验已经满足不
了特殊骨科手术的需求，深度变革
迫在眉睫。2016年，驻马店市中心
医院数字医学工作室在高山的带领
下应运而生。他率先开展“3D打印
辅助精准骨科手术”，从DICOM影
像数据导入、三维精细重建，到1：1
高保真模型打印、术前“沙盘推演”，
一套全链条数字骨科诊疗体系逐步
构建完成，让医生拥有了“透视眼”
和“预演台”。

历经数载深耕，驻马店市中心
医院数字医学工作室成功获评河南
省医学重点（培育）实验室，构建起
集数据采集、三维重建、3D打印模
型、手术导板设计及应用于一体的
完整体系，将3D打印技术深度融入
骨科临床的每一个关键环节，为患
者带来了更安全、更精准、更个性化
的治疗方案。不仅如此，高山还带
领团队创建了驻马店市创伤MDT
中心，设置诊疗流程，开通绿色通
道，急危创伤患者入院后立即评分、

会诊、检查等，提高了急危创伤患者
的救治成活率。

如今，提起高山，驻马店市中心
医院的医务人员都会称他是“经验
医疗”到“精准医疗”的破冰者。

扎根骨科临床28载，高山年均
完成手术2000余台。他常说：“要
把每一个手术都当成第一次来对
待。”曾有一位高龄患者，髋部骨折
复杂，基础疾病多，身体耐受程度
差，传统手术创伤大、出血多、风险
高。高山反复研读影像资料，利用
3D打印模型推演手术过程，大胆优
化手术入路，不仅缩短了手术时间、
减少了术中出血，更让患者在术后第
一天就能下床活动。

除了日常临床工作，高山还积
极投身公益事业。无论是突发事件
救援的紧急现场、基层医疗帮扶的
偏远乡镇，还是健康科普的公益讲
座、下乡义诊的田间地头，总能看到
他忙碌的身影。高山用实际行动践
行着“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的职业精神。

由于辛勤耕耘，高山荣获“河南
省五一劳动奖章”，在国家级核心期
刊发表论文20余篇。

一个人的力量终究有限，真正
的学科发展在于“传帮带”。高山深
知这个道理。在科室管理中，他以

身作则，“要求别人做到的自己首先
做到”。遇到危重患者，他随叫随
到；遇到沟通难题，他主动靠前。在
高山的带动下，科室风气正、干劲
足、协作好，连续多年实现医疗安全
零事故，患者满意度持续提升。

在人才培养上，他坚持手把手
带教——手术台上教技巧，病房里
教沟通，病例讨论教思维。他多次
举办关节外科技术培训班，覆盖基
层医生400人次，培养本地市县青
年骨干医师200余人，年均带教进
修生10余人。他还定期下沉县域
医院开展教学查房、手术演示和专
题培训，打通优质医疗资源下沉通
道，让基层群众在家门口就能享受
到高水平的医疗服务。

一位曾跟随高山学习的青年骨
干医生深有感触地说：“高主任不仅
教我们怎么开刀，更教我们怎么做
人、怎么做一名好医生。他身上那
股对待工作一丝不苟、严谨细致、精
益求精的劲头，影响了我们每一个
人。”

28载风雨兼程、初心不改。高
山，这位扎根天中大地的骨科名医，
以匠心铸就医魂，以仁心服务患者，
在平凡的岗位上书写着不平凡的人
生答卷，用实际行动诠释着一位人
民医生的使命与担当。

匠心铸医魂 仁心济苍生
——记“河南省五一劳动奖章”获得者、驻马店市中心医院关节外科主任高山

本报讯（全媒体记者 李杨 通讯员 薛霞）7
月6日，汝南县暑期爱心托管班开班。本次托
管为期一个月，8个校区共开设20个班级，接纳
职工子女500余名。

开班当日，各托管班工作人员向学生及家
长系统介绍了课程安排、作息计划、安全管理制
度与特色实践活动，并逐条讲解托管纪律、行为
规范、文明礼仪等内容，细化安全防护细则，明
晰日常管理标准。同时引导孩子们树立规则意
识、培育集体观念，营造安全有序、文明友爱的
托管环境。

暑期爱心托管班是汝南县总工会关爱职工
家庭的暖心实事。项目坚守公益定位，严守安
全办学底线，统筹整合教育、社会、工会阵地等
优质资源，搭建多元化课程体系，开设课业辅
导、兴趣培养、红色教育、素质拓展、安全教育等
课程；新增思想引领、儿童防护、传统文化、心理
健康等特色课堂，并组建劳模宣讲团，通过劳模
工匠励志故事浸润童心，引导少年儿童树立奋
斗理想，全面满足孩子们暑期学习、成长、休闲
需求，真正做到“孩子有人管、作业有人辅、成长
有陪伴”，切实消除职工育儿后顾之忧。

据悉，汝南县总工会将持续紧扣职工需求，
以托管服务为抓手，严格落实各项管理规范，动
态收集职工家长意见建议，持续优化课程与配套
服务，不断提升职工群众获得感、幸福感、安全
感，以普惠暖心服务架起工会与职工的连心桥。

本报讯（全媒体记者 田立东 通讯员 赵
丹）7月7日上午，确山县工人文化宫依托市域
工人文化宫联盟优质资源下沉优势，开展零基
础短视频制作公益专项培训，全县各机关、企事
业单位职工踊跃报名参训。

本次公益培训紧密围绕职工工作生活实际
需求展开，课程内容务实易懂、贴合实操。培训
特邀拥有13年行业经验的资深影视导师董飞
现场授课。

课堂上，董飞围绕单位宣传、活动记录、日
常分享等职工高频创作场景，分步拆解剪辑实
操流程，并现场答疑解惑，切实解决职工“不会
拍、不会剪、做不好”的痛点。培训现场学习氛
围浓厚，参训职工认真听课、仔细记录、动手实
操，主动交流请教。大家纷纷表示，本次培训针
对性、实用性突出，内容贴合工作、贴近生活，受
益匪浅。

近年来，确山县工人文化宫秉持公益服务
的初心，致力于满足职工多样化、个性化的需
求，常态化开设文体、技能、素养类公益培训。
据悉，确山县工人文化宫将持续用好职工服务
阵地，精准对接职工实际需求，推出更多优质普
惠公益课程，不断丰富职工业余文化生活、提升
职工综合素养，为全县职工成长成才赋能助力。

本报讯（文/图 全媒体记
者 张丽丽）近日，驻马店市工
人文化宫职工文化广场上乐声
悠扬，来自职工夜校舞蹈、戏
曲、器乐、声乐等班的学员们各
展才艺，为广大职工群众奉献
了一场满含热忱的文艺“盛宴”
（如图）。

古典舞韵味悠长，八段锦
舒展身心，非洲鼓热烈奔放，萨
克斯豪迈悠扬，琵琶曲余音绕
梁……演出现场，学员们风采
绽放，大家用歌声、舞姿、琴声
等，展现出新时代驻马店职工
昂扬向上的精神风貌。
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认真工作的高山认真工作的高山。。


