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杨刘:陀螺转出新生活
文/图 全媒体记者 薛宇辰

7月8日清晨，记者来到市区泰山
路与学院路交叉口西南角的小游园。
游园中不时传来抽打陀螺清脆的噼啪
声，74岁的杨刘身姿稳健，挥鞭、抽打、
调整节奏，整套动作娴熟流畅。每天
早上7时到9时是他固定的晨练时段，
锻炼结束后还要接送孙子，这样充实
的生活，他已经坚持了一年半之久。

谁也想不到，如今精神饱满、行动
利落的老人，三年前曾突发脑梗。患
病初期，杨刘肢体僵硬无力，连正常走
路都十分困难，日常生活深受影响。
经过医院专业治疗和阶段性基础康复
训练后，他的身体状况逐步稳定，能够
自主行走，但肢体灵活性、协调性仍大
不如前，精神状态也十分低迷。

为帮父亲进一步舒展肢体、舒缓
心情，杨刘的儿子劝他多出门进行户
外运动。身体条件适合后，杨刘尝试
抽陀螺这项强度可控、能够循序渐进
锻炼肢体的健身项目。

刚接触抽陀螺时，受肢体不协调
影响，杨刘多次尝试都没能让陀螺稳

定旋转。但他心态乐观、韧劲十足，从
不轻言放弃。日复一日坚持练习，慢
慢摸索发力技巧，一点点克服肢体僵
硬带来的阻碍。长久坚持下来，他的
四肢愈发舒展灵活，也真正爱上了这
项晨练运动。

如今，晨练已成为杨刘生活里不
可或缺的一部分。长期坚持抽打陀
螺，不仅锻炼了他的肢体协调能力，更

帮他走出病痛阴霾，收获了健康体魄
与乐观向上的心态。正是这份坚持不
懈的努力与豁达心态，让他的晚年生
活过得更加充实美好。
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新华社北京7月8日电（记者 朱
高祥）记者7月8日从民政部获悉，为
更好地指导各地推进养老服务网络建
设，民政部日前印发《城乡三级养老服
务网络建设管理指引》，明确县级综合
养老服务管理平台、乡镇（街道）区域养
老服务中心、村（社区）养老服务设施站
点三个层级的设置方式、功能定位、运
行机制。

民政部养老服务司副司长孙文灿
表示，城乡三级养老服务网络重点聚焦
失能失智老年人的专业照护需求，同时
兼顾不同经济、生理、家庭状况的老年
人多层次、多样化的养老服务需求，将
碎片化的养老服务资源整合为“服务
网”，更好满足各类老年群体服务需
求。

指引明确，县级综合养老服务管理
平台承担统筹协调、指导示范、资源整
合的核心作用，具备行业指导、应急救
援、资源协调、数据归集等功能；乡镇
（街道）区域养老服务中心重点聚焦专
业服务和资源链接，具备专业照护、服
务转介、探访关爱等功能，同时接受县
级平台指导，联动村（社区）站点，破解
乡镇（街道）专业养老服务供给不足、服
务不均的问题；村（社区）养老服务设施
站点作为三级网络的“终端”“触手”，具
备日间照料、上门服务、文娱休闲、短期
托养、助餐服务等功能，将精准摸排了
解老年人养老服务需求，就近就便为其
提供“家门口”的服务。

据介绍，截至2025年底，我国县
级公办养老机构基本实现全覆盖，约

30%具备县级综合养老服务管理平台
功能，60%以上的乡镇（街道）建有区
域养老服务中心。城市嵌入式社区养
老服务中心、农村邻里互助点和农村幸
福院等设施不断增多，专业化、连锁化、
品牌化养老服务经营主体逐步培育壮
大，各地三级养老服务网络建设取得初
步成效。

孙文灿表示，下一步，民政部将锚
定2029年养老服务网络基本建成、
2035年养老服务网络更加健全的既
定工作目标，加快构建城乡三级养老服
务网络。城乡三级养老服务网络建成
后，将对低龄健康老年人提供“家门口”
的养老服务；对高龄、失能老年人，提供
专业照护和家庭照护支持；对特殊困难
老年人，提供更加便利贴心的服务。

事关城乡三级养老服务网络

民政部印发建设管理指引

20余载恩情难忘 市民寻找热心人
本报讯（全媒体记者 高琳琳）“20

多年了，我一直记着驻马店那位好心大
娘的恩情，只想亲口说一句谢谢。”近
日，西安的黄女士求助本报《琳琳寻找》
栏目，希望寻觅20余年前寒冬深夜收
留帮助过自己的驻马店热心大娘。今
日驻马店客户端刊发消息后，不少市民
关注这场跨越20余年的暖心寻人之
旅。为助力黄女士圆梦，记者实地走访
溯源，探寻当年温暖往事的线索。

据悉，2001年农历腊月廿九，除
夕将至、天寒地冻，黄女士独自抱着一
岁多的孩子流落驻马店，举目无亲、身
无依靠，母子二人在寒风中无助窘迫、
瑟瑟发抖。就在她走投无路之际，驻马
店柴油机厂家属院一位素不相识的热
心老人伸出援手，将母子二人接到家
中，生火做饭、提供暖衣，悉心安抚无助
的黄女士。次日离别时，老人还特意拿

出20元钱资助她。
20余年时光流转，黄女士生活早

已安稳，但这份雪中送炭的温暖恩情始
终镌刻心底。多年来，她一直多方打
探、四处寻找，却始终没有老人的音讯。

为帮黄女士圆梦，日前，记者专程
来到黄女士记忆中的事发地——市区
健康路柴油机厂家属院实地走访。时
隔20余年，这里早已物是人非。

记者对接了该辖区驿城区人民街
道建新社区。社区党支部书记符强向
记者介绍，黄女士记忆中的区域，属于
柴油机厂家属院早年棚户区拆迁范
围。由于时隔20多年，加之求助信息
中没有好心大娘的姓名、年龄、具体住
址等精准线索，寻人难度极大。

符强坦言，当年该片区居住着大量
工厂下岗职工，人员流动大、居住杂
乱。历经棚户区拆迁改造后，原有居民

全部分散安置，早已各居一方，寻人难
度很大。

符强表示，社区将全力配合本次寻
人行动，积极发动辖区网格员、老住户开
展全域摸排走访，广泛征集知情线索，尽
力帮黄女士寻找当年的暖心老人。

目前，寻人工作仍在持续推进中。
如果您是当年的好心老人，或熟知这段
往事、有相关线索，欢迎随时联系本报
《琳琳寻找》栏目，助力这场温暖的寻人
之旅，让迟到20余年的感谢如期抵达。

本报讯 昨日午后，在市区驿城大
道与天颐路交叉口的恒和家园小区，一
棵拐枣树郁郁葱葱，宽大的绿叶层层叠
叠缀满枝头，细碎青果隐于叶间。这株
陪伴居民十余年的拐枣树，不仅是小区
亮眼的绿色景致，更是小区居民共享乡
愁、维系邻里情谊的精神符号。

“刚搬来的时候它才细细的一株，
如今已经能撑起整片阴凉。”家住14楼
的王女士在此居住，见证了拐枣树的成
长。她告诉记者，成熟的拐枣果子清甜
回甘，可生食、泡酒，每年秋冬邻里都会
一同捡拾果实，分享泡酒方子，陌生住
户借助这棵树熟络起来。

小小拐枣树，扎根方寸院落。它见
证小区变迁，串联起烟火日常与乡土记
忆，为钢筋水泥的城市社区，留存下一
抹温柔鲜活的自然底色。 （付琳）

绿荫送清凉
消暑好去处

本报讯 盛夏时节，气温持续攀
升，我市各大公园绿树成荫，天然的生
态绿荫成为市民消暑纳凉、休闲健身的
好去处。

昨日，记者走进市区置地公园，高
大的香樟交织成巨大遮阳棚，有效遮挡
骄阳，林间清凉宜人。每日早晚，不少
市民前来运动休闲，乒乓球、羽毛球、篮
球场地活力满满，健身步道上行人悠然
漫步。公园内垂柳依依，荷塘里荷叶连
片，荷风送来淡淡清香，大片乔木遮天
蔽日。凉亭、健身设施一应俱全，市民
或锻炼健身，或静坐闲谈、赏景拍照，尽
享夏日悠闲时光。

傍晚时分的南海公园格外惬意。
步道绿树环绕，树林下体育设施配套齐
全，为市民打造出舒适的纳凉空间。傍
晚高温慢慢褪去后，记者看到不少市民
齐聚园内，有的围坐切磋棋牌，有的结
伴散步观景，孩童追逐嬉戏，动静相宜、
其乐融融。

夏日这两处公园的绿植发挥降温、
净化空气的作用。 (张建福)


