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本报讯（文/图 全媒体记者 王捷
王冰之）7月11日，按照方案时间安排，
驻马店广济眼科医院联合驻马店日报社
开展的“暑期公益摘镜”活动，经过报名
和资格筛选进入现场抽奖确定人员阶
段。当日，共有14名幸运者获得免费
摘镜、半价摘镜和幸运特惠摘镜资格。

6月30日，驻马店广济眼科医院联
合驻马店日报社，正式启动“无镜青春，
就要这young”2026暑期近视手术公
益帮扶招募计划。活动面向全市适龄群
体提供15个公益摘镜名额，提供免费
摘镜、半价手术、专属特惠等多重福利。
本次公益活动聚焦2026届高三应届
生、在校大学生、适龄征兵青年三大群
体。此次设置了免费公益摘镜（2名）、

半价锦鲤摘镜（5名）和幸运特惠摘镜（8
名）。其中，免费摘镜人员限定为现役/
退役军人子女、公安民警子女、低保建档
立卡/低收入家庭学子（需为2026年应
届高考生，满足其一即可报名）。

抽奖现场，该院副院长秦崇庆介绍
了医院的公益初心,说明本次帮扶活动
旨在助力青年升学、就业、入伍。屈光科
主任秦二伟介绍了医院屈光专科情况，
讲解了几种摘镜手术的优缺点和适用人
群等。主持人宣读了活动规则、中奖核
销条件、有效期、使用范围等。

现场首先抽出了8名幸运特惠奖，
其次抽出5名半价摘镜奖。免费摘镜原
定两名人员，由于只有一名符合报名条
件，现场进行了确认,颁发免费摘镜优

惠牌。届时共有14名人员享
受到优惠摘镜机会。

抽奖结束后，中奖人员由
专属人员一对一跟进服务,安
排预约体检、排期手术、术后
随访等。

“我们从几个月前就在打
听孩子摘镜的事儿，咨询了几
家医院，比较了医疗技术、医
疗设备还有手术价位，本来就
有意向选择驻马店广济眼科
医院。准备来手术时，就看到
了这个活动，发现比医院现有
优惠的基础上又能优惠不少，
所以就报名了，没想到这么幸运中奖了，
又优惠了不少。”一位家长说，通过这件

事他确定了活动的真实性，对驻马店广
济眼科医院更信任了。

驻马店广济眼科医院

“暑期公益摘镜”活动幸运者产生

本报讯（全媒体记者 王捷 通
讯员 魏丽）近日，中国胸痛中心总
部公布认证结果，驻马店广济心血
管病医院顺利通过国家胸痛中心标
准版认证，标志着该院胸痛急救体
系、专科技术水平、区域救治能力
跻身国家标准化行列。

该院自2023年启动胸痛中心
建设以来，始终以“时间就是心
肌，时间就是生命”为信条，从零
起步，一步一个脚印夯实基础。
2025年4月，该院成功通过基础
版胸痛中心认证。

针对高危复杂胸痛病症，驻马
店广济心血管病医院常态化开展急

性A型主动脉夹层急诊手术，手术
量稳步提升，是目前驻马店唯一具
备该项急诊手术救治能力的医院。

驻马店广济心血管病医院持续
优化全流程急救体系，不断压缩救
治时长、规范诊疗细节，年度最短
DTW（急性心梗患者从急诊室至
首次导丝通过病变）时间仅34分
钟，常规救治时长稳定在60分钟
以内；DTW达标率91.32%，双
绕行比例逐步增高，现在提升至
80.95%，远程心电图传输、首次
医疗接触至首份心电图出具时效达
标率均为100%；诊疗范围全面覆
盖急性心肌梗死、不稳定型心绞

痛、主动脉夹层、肺动脉栓塞等全
部胸痛相关病种，建成了集院前
急救、院内救治、重症监护、康
复于一体的全周期心血管救治服
务体系。胸痛患者救治成功率持
续提升，有效降低了死亡率与致
残率。

积极推进远程心电诊断网络建
设，推动优质医疗资源向基层延
伸，牵头联合8家基层医疗机构组
建心血管病专科联盟，常态化开展
技术指导、人才培养与流程帮扶。
通过“网络+联盟”双轮驱动，有
效打通了基层胸痛救治的“第一公
里”。

本周市中心血站血液
库存：A型、B型、AB型、
O型均偏低。

每一次挽袖，都会有
人因此重获新生；每一滴
热血，都能点亮他人的生
命之光。让我们一起用可再生的血液，挽救不
可重来的生命！市中心血站衷心感谢您对无
偿献血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电
话：2836636；成分献血电话：2836612；志
愿者报名电话：2839993；微信：ZMD-
SZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

艾滋病科普知识

市卫生健康委
驻马店日报社

联办联办

艾滋病，又称获得性免疫缺陷综合征
（AIDS），是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引
发的全身性疾病。这个命名表达了三个含
义：第一，获得性：表示在病因方面是后天获
得而不是先天具有的，是由艾滋病病毒
（HIV）引起的传染病；第二，免疫缺陷：主要
是病毒造成人体免疫系统的损伤而导致免
疫系统的防护功能减低、丧失；第三，综合
征：表示在临床症状方面，由于免疫缺陷导
致的多种系统的机会性感染、肿瘤而出现的
复杂症候群。

常见类型包括HIV-1型和HIV-2型，
其中HIV-1型在中国居主导地位。HIV主
要侵犯人体的免疫系统，未经治疗的病人在
疾病晚期易于并发各种严重感染和恶性肿
瘤，最终导致死亡。主要高危人群包括男男
同性性行为者、静脉注射毒品者、与HIV/
AIDS患者有性接触者、多性伴人群、性传播
感染（STI）群体等。

艾滋病是一种危害大、死亡率高的严重
传染病，目前不可治愈、无疫苗预防。根据
国家疾控局发布的《2023年全国法定传染
病疫情概况》，2023年度，全国报告艾滋病
病例 58903 人，报告患病率 4.1783/10
万，死亡22137人，死亡率为1.5703/10
万。

驻马店广济心血管病医院

通过国家胸痛中心标准版认证

驻马店魏道德骨科医院

开展全员业务知识培训
本报讯（全媒体记者 王捷 通

讯员 熊立菊）近日，驻马店魏道德
骨科医院开展全员业务知识培训，
护理部主任赵海艳作了《蜱虫叮咬
及相关疾病的防治》专题授课。

蜱虫俗称草爬子，属于蛛形纲
吸血寄生虫，广泛分布在草地、树
林、农田、绿化带、灌木丛等潮湿户
外环境，每年4至9月为高发活跃
季。蜱虫叮咬过程无痛、无感知，叮
咬位置十分隐蔽。

很多人以为蜱虫叮咬只是简单
的皮肤红肿，无需特殊处理，这是极
大的健康误区。赵海艳在培训中重
点强调：蜱虫是重要的病媒生物，危
害性远超普通蚊虫。

被蜱虫叮咬时，强行撕扯，极易
造成口器残留在皮肤内，长期刺激
皮肤，引发伤口红肿、发炎、溃烂、反
复瘙痒，甚至形成慢性肉芽肿，久治
不愈。另外，蜱虫体内可携带病毒、
细菌、寄生虫等数十种致病菌，叮咬
吸血时会将病原体传入人体，诱发
多种严重疾病。患者被叮咬后，数
日至两周内可能出现持续高烧、头

痛乏力、肌肉酸痛、恶心呕吐、皮肤
出疹、皮下出血等症状。若发现不
及时、救治不规范，会导致血小板急
剧下降、肝肾功能损伤，严重者可引
发多器官衰竭，危及生命。

结合临床经验，本次培训总结
出居家、户外通用的科学防护要点：

户外出行做好物理防护。进入
草丛、树林、农田、公园等户外区域
时，尽量穿着浅色长袖长裤，浅色衣
物便于及时发现附着的蜱虫；扎紧
袖口、裤脚，将裤腿塞入袜内，减少
皮肤裸露。尽量不穿拖鞋、凉鞋等
露脚鞋子。

户外出行前，可在四肢、颈部、
脚踝等裸露皮肤涂抹正规驱虫产
品；日常散步、游玩、劳作时，尽量走
规整硬化步道，减少蜱虫接触概率；
户外活动回家后，第一时间更换衣
物、清洗身体。重点仔细检查头皮、
耳后、腋下、腰腹、四肢褶皱等隐蔽
部位，同时检查随身衣物、背包，家
养猫狗等宠物也要全面检查，避免
将蜱虫带入家中。

蜱虫叮咬正确急救方法。一旦

被蜱虫叮咬，千万不要硬拔、手撕、
烟头烫、酒精闷、涂抹药膏等，错误
操作会刺激蜱虫反向分泌毒液和体
内病菌，大幅增加感染重疾的风险，
还会导致口器残留、伤口感染。第
一步，完整取出虫体。使用无菌尖
头镊子，紧贴皮肤夹住蜱虫头部口
器，保持垂直向上、平稳匀速发力，
完整将蜱虫拔出，全程不扭转、不挤
压、不捏碎虫体，确保无口器残留。
第二步，伤口彻底消毒。蜱虫取出
后，立即用碘伏或75%医用酒精，
反复冲洗、擦拭叮咬伤口及周边皮
肤，做好局部消毒，同时清洁双手，
避免二次感染。第三步，留存虫体
备用。将取下的蜱虫放入密封容器
或酒精中留存，若后续身体出现不
适，就医时可携带虫体，帮助医生快
速诊断、精准治疗。第四步，长期观
察，及时就医。叮咬后14天内持续
观察身体状况。一旦出现发热、头
晕乏力、肌肉酸痛、伤口红肿化脓、
皮肤出疹等异常情况，务必立即就
医，并主动告知医生蜱虫叮咬史、户
外接触史，避免漏诊、误诊。

抽奖现场


