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第295期导视

1.央视点赞驻马店张大生
2.千里驰援广西，驻马店救援勇士平安归来
3.暖到心坎里！上蔡格了朱村大食堂，七十岁以上老人免费就餐
4.中暑急救4步救命法，掌握防暑常识，平安度过高温天
5.《飞天宫灯·天女散花》实景演出震撼上演，市民拍手称赞
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今年三伏天从7月15日开启，至8月23日出伏。这一时期是“冬病夏治”、
科学养生的好时机。 新华社发 程硕/制图

三伏天养生全攻略三伏天养生全攻略

77月月1515日入伏日入伏，，2020个省份出个省份出现高温天气现高温天气

国道国道107107驻马店驻马店境东移改建工程建设热火朝天境东移改建工程建设热火朝天

溱头河大溱头河大桥挂篮浇筑桥挂篮浇筑
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习近平在上海考察时强调

全面践行人民城市理念
高质量推进城市更新


