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本报讯(全媒体记者 王捷 通讯员
魏丽)近期，我市持续晴热高温，不少人
直呼“热死了”。你可知道这并非玩笑
话，因为真的会“热死人”，驻马店广济心
血管病医院3天接诊6例危重型热射病
患者。

入院时，3名患者均呈现不同程度
昏迷、休克、肺水肿及凝血功能障碍等
多系统衰竭表现，需紧急行气管插管、
呼吸机辅助通气及连续性血液净化，治
疗难度极高。依托常态化热射病急救培
训，该院急救团队反应迅速、处置规
范，成功挽救3名危重患者生命。

79岁的张先生，高温时段下地劳
作时突发晕厥，路人发现时已呼之不

应，触摸皮温明显升高，随即拨打
120。驻马店广济心血管病医院急救团
队抵达现场后，确认患者处于昏迷状
态，立即给予心脏监护、吸氧、建立静
脉通路，快速稳定生命体征并紧急转
运。

患者到达急诊科后，该院即刻启动
重症热射病急救预案：快速转入恒温降
温区、脱衣散热、冰帽护脑、双通路补
液、加急脏器筛查、持续心电监护。降
温、补液、检验、监护等同步开展，最
短时间阻断脏器损伤，牢牢抓住黄金救
治窗口。为进一步阻断多器官衰竭风
险，患者被及时转入重症监护室接受精
准监护与综合治疗。经过医护团队全力

救治与精细化护理，目前患者病情平
稳，已顺利转入普通病房开展后续康复
治疗。

据了解，本次批量收治的重症热射
病患者中，除户外劳作老年人外，还包
含高温环境下施工的建筑工人、密闭居
家未及时降温的高龄人群。

该院重症监护室主任李安馨提醒，
热射病是重症中暑中最致命的类型，因
高温高湿环境下身体调节失衡，产热大
于散热，核心体温迅速升至 40℃以
上，伴皮肤灼热、谵妄、惊厥、昏迷及
多器官损伤，死亡率极高。

预防中暑要避开午后阳光直射，减
少长时间户外作业，备好十滴水、风油

精、藿香正气水等防暑药品；饮食清淡，
多吃果蔬，注意卫生；别等口渴再喝水，
每日饮水1.5~2升，出汗多时适量补充
淡盐水或乳制品；保证充足睡眠，夏天消
耗大，休息好才能增强耐热能力；保持心
情平和，防止“情绪中暑”。特别是老年
人常不舍得开空调，高温高湿环境下极
易中暑。子女应帮老人备好清凉饮料和
防暑药，劝导老人减少外出，出现不适立
即就医。

一旦发现中暑，要迅速将患者移至
凉爽通风处，解开衣物；在头部、腋下、腹
股沟处放置冰袋降温；用冰水或冷水擦
拭全身，防止体温复升，同时立即拨打
120电话。

驻马店广济心血管病医院

3天接诊6例危重型热射病患者

本报讯(文/图 全媒体记者 王
捷 通讯员 熊里菊)7月15日正式
进入伏天，近日,驻马店魏道德骨科
医院人流如织，很多市民争相来贴三
伏贴。

据该院中医传统治疗室主任王
江伟介绍，进入伏天，一年里阳气最
旺、最适合“冬病夏治”的时机已经来
了，调理效果事半功倍。“冬病”是指
好发于秋季或冬季的疾病，或者有些
与“寒”有关、在秋冬季节容易发作或
加重的疾病，如支气管哮喘、慢性咳
嗽、过敏性鼻炎、关节冷痛、脾胃虚寒
以及女性宫寒痛经等。“夏治”时，三
伏天是一年中外阳最盛，人体毛孔张
开、气血趋于体表之时，此时体内阳
气空虚（“伏阴在内”），恰恰是温补内
阳、驱散深伏陈寒的最佳窗口期。

三伏贴也叫天灸、发泡灸等。其
中药成分以辛散、宣发、清肃、补养类
中药为主。通过特定的穴位敷贴，能
大大增强药物的吸收和利用率，减少
药物对于肝肾及胃肠道功能的损
害。更好的发挥其内病外治，冬病夏
治治未病的效果。

成人每次贴敷1~2小时，儿童

0.5~1小时，若有刺痛感需立即取
下。贴敷期间，避免进食生冷、辛辣、
海鲜、牛羊肉等食物和饮品。平时注
意不直吹空调、风扇，不洗冷水澡，不
宜大汗。

2026年三伏天时间表：初伏（7
月15日~7月24日），中伏（7月25
日~8月3日），中伏加强（8月4日~8
月13日），末伏（8月14日~8月23
日），加强伏（8月24日~9月2日）。

本周市中心血站血液
库存：A型、B型、AB型、
O型均偏低。

每一次挽袖，都会有
人因此重获新生；每一滴
热血，都能点亮他人的生
命之光。让我们一起用可再生的血液，挽救不
可重来的生命！市中心血站衷心感谢您对无
偿献血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电
话：2836636；成分献血电话：2836612；志
愿者报名电话：2839993；微信：ZMD-
SZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况
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联办联办

职业暴露途径及其危险度：发生职业
暴露的途径包括暴露源损伤皮肤（刺伤或
割伤等）和暴露源沾染不完整皮肤或黏
膜。暴露源为HIV感染者血液，经皮肤损
伤暴露感染HIV的危险性为0.3%，经黏
膜暴露为0.09%，经不完整皮肤暴露的危
险度尚不明确，一般认为<0.1%。暴露源
危险度的分级：

1.低传染性为病毒载量水平低、暴露
源接受ART并取得了持续的病毒学抑制。

2.高传染性为病毒载量高、AIDS晚
期、未接受ART或不规律服药者。

3.暴露源情况不明为暴露源所处的病
程阶段不明、暴露源是否为HIV感染，以
及污染的器械或物品所带的病毒载量不
明。

艾滋病，又称获得性免疫缺陷综合征
（AIDS），是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引
发的全身性疾病。这个命名表达了三个含
义：第一，获得性：表示在病因方面是后天获
得而不是先天具有的，是由艾滋病病毒
（HIV）引起的传染病；第二，免疫缺陷：主要
是病毒造成人体免疫系统的损伤而导致免
疫系统的防护功能减低、丧失；第三，综合
征：表示在临床症状方面，由于免疫缺陷导
致的多种系统的机会性感染、肿瘤而出现的
复杂症候群。

伏天贴敷正当时

市民扎堆驻马店魏道德骨科医院贴三伏贴

驻马店佳和医院

精准施治助患者顺利出院

本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通
讯员 张腾飞）近日，一名患者将一
面锦旗送至驻马店佳和医院泌尿外
科全体医护团队手中，并真诚分享
了本次就诊过程中的切身感受。

据了解，患者一个多月前因左
侧阴囊下坠胀痛就诊于驻马店佳和
医院泌尿外科。术前检查中，医生
通过腹腔彩超发现其右上腹横结肠
区域异常回声，经进一步检查确诊
为3.5cm×3.5cm占位性病变，已
部分堵塞肠腔，保守治疗难以消
除。医疗团队评估后认为肠道病灶

危害更为迫切，遂与患者及家属沟
通，为其行腹腔镜横结肠肿瘤切除
术。手术顺利，术后护理严密，患
者恢复平稳。

经过十余天的规范治疗，患者肠道
占位顺利切除，各项身体指标恢复平
稳，腹腔潜在健康问题得到妥善处置，
顺利达到出院标准。

驻马店佳和医院相关负责人表
示，未来将持续完善标准化诊疗流程、
优化配套医疗服务，常态化开展疾病
早筛科普宣传，以规范、贴心的医疗服
务，切实守护辖区群众身心健康。

贴三伏贴。

尊敬的巨源壹号院业主:
巨源壹号院小区房屋已具备

交付条件，请各位业主于2026年
7月25日至2026年7月26日前
来办理交房手续，逾期未办理交房
手续视为我方已履行了交房义务,
需从2026年8月1日起缴纳相关
的物业费用。

交房地点:巨源壹号院营销中
心负一楼物业服务中心。

交房应交纳款项及资料:根据
相关部门购房要求，需商品房买卖
合同、买受人身份证、购房票据、相
关面积误差费用、维修基金、预缴
一年物业服务费等，具体详询
0396-3069999

特此公告
河南慧都置业有限公司

2026年7月21日

交房公告


